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Kafinha Saadi Junger, Larissa Pimentel e Soninha Saadi BarrosKafinha Saadi Junger, Larissa Pimentel e Soninha Saadi Barros
Emmanuel Claeys, Bia Delmaestro, Antônia Mallmann,Emmanuel Claeys, Bia Delmaestro, Antônia Mallmann,

Ana Flávia e Carlos Artur HauschildAna Flávia e Carlos Artur Hauschild

Priscilla, Apolo, Gabriel, Fernanda, Julia, Yuri, Gibran e Joseph RizkPriscilla, Apolo, Gabriel, Fernanda, Julia, Yuri, Gibran e Joseph RizkHelena e Ana Helena Mattos, Denise Serpa, Floriano e Laura MendonçaHelena e Ana Helena Mattos, Denise Serpa, Floriano e Laura Mendonça
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“OS INTOCÁVEIS”“OS INTOCÁVEIS”
Não pode existir nada mais perfeito para qualificar, pelo 
comportamento, alguns ministros do Supremo Tribunal 
Federal: INTOCÁVEIS.
Lembra muito aquele caso que se tornou conhecido em 
todo o mundo, ocorrido em Chicago, entre 1929 e 1931, 
durante a Lei Seca, quando uma equipe de agentes federais 
liderada por ELIOT NESS tinha a missão de combater o 
crime organizado e, principalmente, o império de AL CAPO-
NE. A série de televisão dramatizou bastante a história real. 
O verdadeiro ELIOT NESS existiu e comandou um grupo do 
Tesouro americano, mas muitas situações mostradas na 
TV foram ficção. Lá, a produção retratava uma cidade onde 
a criminalidade havia penetrado em instituições públicas, 
inclusive na polícia e em setores da administração. NESS 
procurava justamente os agentes que não se rendiam à in-
timidação nem se deixavam corromper pelo dinheiro. Daí o 
apelido de “OS INTOCÁVEIS”.
No Brasil, a Corte Suprema está atolada na 
lama, justamente pelo contrário: nunca na 
história se viu senhores de TOGA discutindo 
como comadres, tentando se livrar de acusa-
ções de corrupção. A frase do ministro GIL-
MAR MENDES, dita em plenário em defesa da 
tese de que não se expõe um colega, ainda 
que envolvido: “ATÉ A MÁFIA TEM ÉTICA. É 
PRECISO TER DECÊNCIA”, viralizou nas redes 
sociais. Uma confissão que se pode traduzir 

assim: quem tem autoridade para questionar quem está 
acima de todos? O povo, senhor ministro. SUPREMO É O 
POVO. É ele quem paga os seus salários. Vocês não são 
“INTOCÁVEIS”. Ou não deveriam ser. Em uma democracia, 
ninguém deveria ser INTOCÁVEL, muito menos quem veste 
a TOGA em nome da Justiça.
Mas isso é apenas um desabafo. No país em que tudo 
acaba em PIZZA, quando o caso envolve uma quadrilha 
sentada em cargos poderosos, não se pode esperar muito. 
A impunidade domina a Justiça porque rasgaram a CONS-
TITUIÇÃO, e quem poderia fazer a correção - o SENADO - 
se acovarda porque a maioria dos senadores também está 
sendo alimentada pela corrupção.
CLASS, em sua EDIÇÃO DE ANIVERSÁRIO, em que com-
pleta 34 anos de história, lamenta muito entrar nesse as-
sunto. Aqui nos preocupamos em levar alegria, em provo-

car o desejo de usufruir de belas viagens, de 
registrar momentos de euforia e felicidade de 
personalidades da high capixaba, mas, diante 
da situação calamitosa que vivemos, externar 
essa decepção se tornou obrigatório. 
Então, que a sua leitura atinja nosso objeti-
vo com as páginas dedicadas à Feijoadaça 
CLASS 2026, em sua 35ª edição, mais uma 
vez um grande sucesso, às Linhas Malditas e 
a todo o conteúdo que criamos com carinho 
para vocês.
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MMMOs políticos deveriam ir 
às ruas também durante o man-
dato, não só no período de elei-
ções. Fica uma coisa desagradá-
vel só aparecer em feiras, praias 
e nas ruas do comércio nessa 
época. Apenas um político no 
Estado tinha o hábito de surpre-
ender a população andando na-
turalmente nas ruas do Centro: o 
governador ELCIO ALVARES cos-
tumava sair do Palácio Anchieta 
a pé para ir até a Praça Costa 
Pereira, na barbearia do JORCEL 
GARCIA, cortar os cabelos e fa-
zer a barba. Em Cariacica, EU-
CLÉRIO SAMPAIO é sempre visto 
nas ruas, visitando os bairros ou 
tomando café em padarias da re-
gião. Fica a dica.
MMMMeu querido amigo DEO 
ROZINDO foi com toda a família 
nos prestigiar na FEIJOADAÇA 
CLASS. Detalhe: um dia antes, ti-
nha saído do hospital. Como não 
se emocionar com esse prestígio? 
Obrigado, amigo.
MMMA propósito: a FEIJOA-
DAÇA CLASS é um evento que se 
tornou tradicional na high capixa-
ba porque proporciona o encon-

Não há a menor dúvida 
de que o candidato 
mais preparado para 
continuar o trabalho de 
RENATO CASAGRANDE 
no Governo do Estado é 
RICARDO FERRAÇO. 
Como vice, ele teve 
condições de acompanhar 
todos os investimentos, 
e isso facilita a 
continuidade de uma 
gestão que não pode 
parar. Os adversários 
podem até fazer críticas, 
o que é normal, mas 
nenhum governador até 
hoje fez tantas obras como 
CASAGRANDE.

tro de personalidades que hoje 
já não cumprem mais agenda 
social. Ali há reencontros que até 
provocam emoção. Foi o caso de 
SONIA SAADI BARROS e JUDSON 
SERRAT AGUIAR. Ela o viu nascer 
e se criar; depois de 40 anos, ali 
se reencontraram, e aconteceu 
uma cena linda de comoção, com 
ambos se abraçando e chorando.
MMMÉ um evento único, com 
pessoas de todas as faixas etárias: 
de meses até os nonagenários. Só 
ele reúne famílias inteiras da high 
capixaba.
MMMNão existe nada na vida 
que possa me provocar mais sa-
tisfação que poder ser um elo na 
alegria do próximo. Mas é tam-
bém sabido que não dou a míni-
ma para quem não gosta de mim. 
Não tomo conhecimento, não me 
faz falta. Só gosto de pessoas 
verdadeiras, transparentes. E 
quando sinto que não são assim, 
elas deixam de existir.
MMME a “SURUBA” das auto-
ridades do caso MASTER, hein! O 
Diogo Portugal disse que já é difícil 
ver um CABEÇA DE OVO levando 
os outros para o buraco sujo. Ima-
gina ver os OVOS de cabeça para 
baixo. Como diria o saudoso Sér-
gio Caseira, “Sacratíssimo cora-
ção de Jesus”. Quá... Quá... Quá...
MMMImagina que cena infer-
nal ver aqueles velhos pelan-
cudos, bêbados, dançando com 
prostitutas esculturais! SODOMA 
e GOMORRA contemporâneas.
MMMImaginar que pessoas que 
ocupam os cargos mais podero-
sos estão se digladiando entre si, 
com acusações da mais baixa ca-
tegoria, e ainda persistem julgando 
e condenando alguém. Desmora-
lização total e pública. Não existe 
justificativa. Não existe credibili-
dade. Talvez o mais correto fos-
se penalizar diretamente todos os 
envolvidos com um impeachment.
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MMMComo o nosso 
foco é o GLAMOUR e 
o HUMOR, estamos 
sempre atentos para 
fugir das notícias trá-
gicas e deprimentes. 
Desta vez falaremos 
de uma história que 
registra uma tragé-
dia, que mistura algo 
que o mundo está es-
quecendo: o AMOR. 
O romance de EDITH 
PIAF e MARCEL CER-
DAN. Ela, uma estrela 
internacional da músi-
ca francesa; ele, um 
campeão mundial de 
pesos médios. Desde o primeiro en-
contro em Nova York, tiveram uma 
paixão avassaladora. Ocorre que 
MARCEL era casado e tinha filhos, o 
que criou uma relação complicada. 
Mas PIAF nunca escondeu a intensi-
dade do seu amor. No início de 1949, 
o casal chegou a comprar uma casa 
em BOULOGNE-BILLANCOURT, nos 
arredores de Paris. Foi ali, na mesa 
da sala de jantar, que ela escreveu 
as palavras de HYMNE À L’AMOUR, 
que se tornou um grande sucesso 
de imediato. Ela chegou a cantá-la 
em Nova York, em outubro de 1949. 
Então aconteceu o desfecho trágico. 
Um mês depois, no dia 28 de outu-
bro, MARCEL CERDAN embarcou 
em um avião da AIR FRANCE rumo 
a Nova York para encontrar PIAF, 
mas a aeronave caiu nos AÇORES 
e ele morreu aos 33 anos. E foi aí 
que a música ganhou um significa-
do quase sobrenatural. Porque, an-
tes da tragédia, ela já havia escrito 
palavras sobre a possibilidade de 
um dia a vida separar os dois. Ela 
dizia, em essência, que mesmo que 
o mundo desabasse, nada importa-
ria enquanto existisse aquele amor. 
E, diante da morte, prometia que ele 
continuaria além da própria vida. No 
final das Olimpíadas de Paris, a ma-

Elba do Carmo na comemoração dos 60 anosElba do Carmo na comemoração dos 60 anos
de casamento de Maria Lucia Cheim e José Paulo de casamento de Maria Lucia Cheim e José Paulo 

Jorge, em Cachoeiro, entre os anfitriõesJorge, em Cachoeiro, entre os anfitriões

ravilhosa CÉLINE DION interpretou 
HYMNE À L’AMOUR e emocionou o 
mundo com essa música, que, sem 
dúvida, é o hino das pessoas que 
AMAM, das pessoas que ainda acre-
ditam que o melhor da vida é ter al-
guém para chamar de MEU AMOR. 
Viu como estou inspirado? Tente 
ouvir essa canção para ver que sen-
sação maravilhosa ela proporciona.
MMM“CEBOLÃO” já desistiu de 
um príncipe encantado. Não acredita 
mais no amor. Coitada. Quá...Quá...
Quá...
MMMSAVE THE DATE: está mar-
cado para o dia 01 de maio de 2027 
o casamento da linda MANUELA 
FONSECA ARANTES com VITOR LEI-
TE. Será uma recepção bem intimis-
ta, conforme o desejo dos noivos.
MMMO nosso amigo DR. GUSTA-
VO PEIXOTO, um dos mais respeita-
dos médicos gastroenterologistas do 
País, realizou, recentemente, a pri-
meira cirurgia robótica com telepre-
sença HUB, no Hospital Meridional. 
Trata-se de um modelo de procedi-
mento assistido por robô que per-
mite a participação de especialistas 
localizados em diferentes hospitais 
ou cidades, conectados por uma pla-
taforma digital centralizada. Sucesso, 
lá vai ele!



O MELHOR DA CULINÁRIA PORTUGUESA DESDE 1978

Av. Saturnino de Brito, 260 - Enseada do Suá - Vitória/ ES - Tels.: (27) 3345-0331 / 3345-0329

@restaurantelareiraportuguesa (27) 99248-4746 - (27) 3345-0331



Vivemos uma época em que PRESTÍGIO, para muitos, é ter milhões de seguidores 
nas redes sociais, mas há uma grande diferença de avaliação na realidade. Um in-
fluenciador pode reunir multidões diante de uma tela, mas PRESTÍGIO é outra coisa. 
É quando as pessoas deixam o mundo virtual, interrompem a rotina, enfrentam a 
distância e comparecem porque desejam estar perto, não porque foram atraídas 
por uma publicidade ou uma promessa de visibilidade.
Um evento que, com 12 dias de antecedência, já tem a sua lotação esgotada, de 
público pagante, diz muito mais do que parece. E foi isso que aconteceu na 35ª 
edição da FEIJOADAÇA CLASS.

prestígio: feijoadaça class 2026

“Querido, sua festa foi especial 
demais. Todas as pessoas que 

foram e que encontrei disseram 
que foi EXCELENTE.”

- ILDA CASTRO 

Iago Lima, Angélica Iago Lima, Angélica 
Moreira, Milla, Eliza, Moreira, Milla, Eliza, 
Josué, Antônio, Layla, Josué, Antônio, Layla, 
Jorginho, Terriely e Jorginho, Terriely e 
Jorge Santos, com Jorge Santos, com 
Cid Paulo Leal Jr.Cid Paulo Leal Jr.

Eliza Moreira Santos e Jorginho SantosEliza Moreira Santos e Jorginho Santos

Arthur Luiz e Fernanda Bedran, Francisco Ribeiro, Hudson Maia,Arthur Luiz e Fernanda Bedran, Francisco Ribeiro, Hudson Maia,
Tereza, Renata e Camila Bedran, com Diego CassaTereza, Renata e Camila Bedran, com Diego Cassa



“Jorginho, você se supera. Você é um 
escolhido por Deus. O buffet de Xuxu 

estava maravilhoso. A decoração 
fantástica. A música convidativa. E sem 

falar que só você hoje consegue reunir um 
público como esse.” - PENHA CORRÊA

“Querido Jorginho, passando para elogiar a FEIJOADA, tudo perfeito. 
O prato estava maravilhoso, muita fartura, atendimento muito bom, 

os garçons educados e muito prestativos, e os do acarajé, como 
assim, arrasaram. Música fantástica. Parabéns, querido, amamos 

participar de um evento tão especial.” 
- SANDRA FONSECA

Aloisio Stupp, Marilia, Max e Pedro Morgado Horta,Aloisio Stupp, Marilia, Max e Pedro Morgado Horta,
com Tatiana Gavacom Tatiana Gava Andressa, Erildinho e Regina Martins, Fernanda e Eliezer Scherrer Jr.Andressa, Erildinho e Regina Martins, Fernanda e Eliezer Scherrer Jr.

Andrea Nemer, Adyr Nicchio, Gabriella e Angelina Nemer, Eliza M. Santos, Ana Luiza Tannure, Leonardo Nemer,Andrea Nemer, Adyr Nicchio, Gabriella e Angelina Nemer, Eliza M. Santos, Ana Luiza Tannure, Leonardo Nemer,
JG, Cecilia e Emilio Nemer, Alessandra e Mario Zanetti Filho com Kalil Nemer NicchioJG, Cecilia e Emilio Nemer, Alessandra e Mario Zanetti Filho com Kalil Nemer Nicchio



João Vítor, Janete e Samuel de Sá,João Vítor, Janete e Samuel de Sá,
Priscila Borgo e Danilo de SáPriscila Borgo e Danilo de Sá

Claurea e Fabio SimõesClaurea e Fabio Simões
Marcos CorrêaMarcos Corrêa

dos Santosdos Santos
Bernardo AndradeBernardo Andrade
e Tainá Tatagibae Tainá Tatagiba

Lalesca e Otto OliveiraLalesca e Otto Oliveira
com Marcelo Silvacom Marcelo Silva

Helena e Ana Helena Mattos, Denise Serpa, Floriano e Laura MendonçaHelena e Ana Helena Mattos, Denise Serpa, Floriano e Laura Mendonça

Adriana e Gustavo PeixotoAdriana e Gustavo Peixoto Gerson Amaral e Luciana MiguelGerson Amaral e Luciana Miguel Maria Luiza, Samuel, Lucas e Julia MouraMaria Luiza, Samuel, Lucas e Julia Moura



Quando chegou o dia, assistimos ao Salão Santo Antônio, do CENTRO DE CON-
VENÇÕES DE VITÓRIA, efervescente, com a presença de famílias inteiras, com 
membros de todas as idades, com abraços que matam saudades de pessoas 
que já não saem mais com frequência, e a emoção com lágrimas de um reen-
contro; momentos que nos dão a certeza de que isso se chama PRESTÍGIO.
Ali estão reunidas as amizades que a vida permitiu conservar. Os afetos que 
nunca precisam ser cobrados. Porque amigos não se disputam, eles se mantêm 
por elos de lealdade.

“Jorginho, parabéns por mais 
um evento de excelência. Tudo 

perfeito. Buffet, decoração, 
música; como sempre, você 

arrasa! Tivemos que sair cedo, 
mas deu para curtir bem.”

- EULÁLIA ROZINDO

Bruno, Marina, Victoria e Guilherme SpositoBruno, Marina, Victoria e Guilherme Sposito

Simone Rizk e José Carlos Rizk FilhoSimone Rizk e José Carlos Rizk Filho

Priscilla, Apolo, Gabriel, Fernanda, Julia, Yuri, Gibran e Joseph RizkPriscilla, Apolo, Gabriel, Fernanda, Julia, Yuri, Gibran e Joseph Rizk

Vitor Mayer, Danusa, Deo, Eulália, Deo Filho e Diana Rozindo com Gustavo BrasilVitor Mayer, Danusa, Deo, Eulália, Deo Filho e Diana Rozindo com Gustavo Brasil



“Jorginho, obrigada pelo 
delicioso domingo que nos 

proporcionou. Grande abraço 
para você e Eliza.” 

- KAFINHA SAADI JUNGER

“Queridooooo! Que delícia de 
almoço! Vocês são sempre 

excelentes anfitriões!!! 
Obrigadoooooooooooooooooooo!!!” 

- SERGIO PAULO RABELLO

“Parabéns, Eliza e Jorginho! Feijoada 
maravilhosa, onde a alegria rolou 

solta, o reencontro com amigos trouxe 
um misto de emoções.” 
- SONIA SAADI BARROS

Cesinha SaadeCesinha Saade

Liseta e Sandra FonsecaLiseta e Sandra Fonseca Moises e Sandra DemonerMoises e Sandra Demoner Carlos Bernabé e Elcio Paulo TeixeiraCarlos Bernabé e Elcio Paulo Teixeira

Christiano Canedo, Juliana Braz, Delani e Leo FerrazChristiano Canedo, Juliana Braz, Delani e Leo Ferraz Soninha SaadiSoninha Saadi



PRESTÍGIO se confirma quando a presença deixa de ser virtual e se transforma em gesto. As quase 300 pessoas que 
estiveram no evento levaram o seu abraço e reafirmaram o sucesso de anos anteriores. A todos que indiretamente possi-
bilitaram o grande êxito da FEIJOADAÇA CLASS 2026, o nosso tradicional: OBRIGADO! OBRIGADO! OBRIGADO!
E, aqui, comemorando também os 34 anos da Revista CLASS, produzimos mais uma edição histórica para que os con-
vidados da high capixaba guardem o registro, nos mínimos detalhes, de todos que por lá passaram para nos prestigiar.

Fabiola, Olga e Pedro Permuy com Silvânia e Sonia SaadiFabiola, Olga e Pedro Permuy com Silvânia e Sonia Saadi

Sandra e Eduardo GuignoneSandra e Eduardo Guignone Sergio Paulo RabelloSergio Paulo Rabello Alemer Moulin e Ana Paula CastroAlemer Moulin e Ana Paula Castro Leila da Paixão de BarrosLeila da Paixão de Barros

Francisco e Kafinha Junger com Ana Paula Saadi PoleseFrancisco e Kafinha Junger com Ana Paula Saadi Polese





Os eventos CLASS sempre provocam curiosidade sobre o que está por vir na decora-
ção. Acreditamos que um ambiente bem decorado já garante parte do sucesso de uma 
festa. Surpreender é sempre gratificante. A partir do momento em que escolhemos um 
tema, partimos para as pesquisas e a criação. 
O mago CÁSSIO DOMINGUES, sem dúvida, é o melhor do Estado nesse quesito. Jun-
tos, mergulhamos no tema “RIQUEZAS DO ESPÍRITO SANTO”, que possibilitou trans-
formar o Salão Santo Antônio num cenário deslumbrante. Colibris, orquídeas, produtos 
do agro como cacau, coco, mamão, abacaxi e café foram explorados nos centros de 
mesa, que tinham uma composição diferente para cada um, mas que harmonizavam 
perfeitamente sobre cobre-manchas amarelo-ouro e toalhas verdes.
O painel da chegada, que também fazia o fundo do open bar, foi trabalhado com muito 
verde, de diversos tipos, e uma variedade de orquídeas. O maravilhoso arranjo da mesa 
de doces explorou o cacau e as orquídeas, tendo as amêndoas do fruto colocadas em 
tabuleiro de ferro para servir de base para as sobremesas.

A DECORAÇÃO ESPETACULAR



Na imensa mesa de buffet, o arranjo contínuo em 
todo o centro explorava os mesmos elementos, com 
muito verde e orquídeas, tendo lustres de palha tran-
çada e folhagens descendo do teto. Um espetáculo!
A pista de dança ganhou plotagem com um belíssi-
mo design dentro do tema, tendo nas laterais um par 
de arranjos gigantes em cestos de vime. 
Ao lado do palco, foram montados dois lounges com 
ombrelones brancos, com franjas de seda, e mobili-
ário de demolição, da Event Mall. As fotos mostram 
mais a riqueza de detalhes no trabalho primoroso 
dos artistas MONICA e CÁSSIO DOMINGUES.

“Parabéns! O evento 
foi maravilhoso. 

Fiquei encantada 
com a decoração. Os 
arranjos da mesa de 

buffet, maravilhosos!” 
- BEATRIZ CROCE

Monica e Cássio DominguesMonica e Cássio Domingues



“Jorginho, quero parabenizá-
-los pelo sucesso de mais 

uma Feijoadaça CLASS. Tudo 
impecável, um verdadeiro 

luxo!” - GABRIELLA 
NEMER NICCHIO



“Boa tarde, Jorginho e Eliza!! 
Espetacular a Feijoadaça 

hoje! Música agradabilíssima, 
décor linda, drink, feijoada 

deliciosa e farta. E o melhor, 
estivemos com tantos amigos 

queridos. Obrigada!”
- ADRIANA OSÓRIO

Tania Botti, Heloisa Monjardim e Maria Helena SchmidtTania Botti, Heloisa Monjardim e Maria Helena Schmidt

Cleusa e Soraya MenezesCleusa e Soraya Menezes

Andressa Camporez, Mario Augusto FerreiraAndressa Camporez, Mario Augusto Ferreira
e Aline Camporeze Aline Camporez

Márcia Simão, Delio DessauneMárcia Simão, Delio Dessaune
e Danneli Chiappettae Danneli Chiappetta

Mauricea NascimentoMauricea Nascimento
e Cássia Reise Cássia Reis

Ivone VilanovaIvone Vilanova

Sonia MonteiroSonia Monteiro

Marcela Pagani e Fred CecilianoMarcela Pagani e Fred Ceciliano

Maria Cardoso eMaria Cardoso e
Lizette PontesLizette Pontes



“Foi um sucesso, como 
sempre são as festas de 

Jorginho! É muito bom! Não 
dá para perder! Organização, 

frequentadores da melhor 
qualidade! Enfim, o que mais 

eu posso falar?”
- RENATO ALVARENGA

Marlilson SueiroMarlilson Sueiro
e acompanhantee acompanhante

Júlio César OliveiraJúlio César Oliveira Antonio Elder CarvalhoAntonio Elder Carvalho Paola e Fabio Daher BorgesPaola e Fabio Daher BorgesLuciano Gobbi e Maiara CastroLuciano Gobbi e Maiara Castro

Hércules SilveiraHércules Silveira Luzia Toledo e Maria Helena FerreiraLuzia Toledo e Maria Helena Ferreira

Mario AugustoMario Augusto
FerreiraFerreira Adriana Santos e Felipe OsórioAdriana Santos e Felipe Osório Rosane e Edson LoureiroRosane e Edson Loureiro

Carlo Denicoli e Valquíria CheimCarlo Denicoli e Valquíria Cheim



Não há como agradecer a XUXU NEFFA e à 
sua equipe pela dedicação total para que a 
cada ano o buffet seja melhor. Além da tradi-
cional e fartíssima FEIJOADAÇA e também de 
saladas e frios, nesta edição incluímos uma 
ilha com três tipos de risotos: de Filé Mignon 
com Funghi e Champignon, de Carneiro com 
Grão-de-Bico e de Arroz Negro com Baca-
lhau. Havia ainda toppings para serem acres-
centados a eles, como tomate seco e rúcula.
Antes, claro, houve a circulação de uma 
quantidade enorme de petiscos, tais como 
trouxinha de bacalhau, pastéis de carne e de 
queijo, coxinha de frango, quibe, bolinho de 
aipim, risoles de camarão, entre outras delí-
cias. E não faltaram o torresmo de rolo e o de 
pururuca. Jesuuuuuuuuuuuuis!!!
No open bar, além das tradicionais caipirinhas, 
havia espumante, shots de cachaças diversas 
e whiskys. Tinha também chopp gelado, refri-
gerantes e sucos diversos no serviço volante.

O BUFFET SURPREENDENTE Xuxu Neffa com parte de sua equipe:Xuxu Neffa com parte de sua equipe:
Betânia Ribeiro e Myrelle VieiraBetânia Ribeiro e Myrelle Vieira

JG e o maître Giovani com a equipe de garçons do CCVJG e o maître Giovani com a equipe de garçons do CCV

A baiana ReginaA baiana Regina





Apesar dos doces cristalizados, de Goiás, não terem chegado 
a tempo por causa da greve dos CORREIOS, que seriam mais 
uma novidade, a mesa de doces fez o maior sucesso: com 
destaque para os pudins da casa e os famosos quindins das 
duas confeiteiras mais renomadas nesse tipo de iguaria, da 
NONÔ e de NAJLA CARONE. Além de bolo de chocolate com 
sorvete, rocambole de chocolate, gelatina colorida, salada de 
frutas, pés de moleque e pé de moça. Para acompanhar, os 
maravilhosos cafés da LAZUR, que fizeram sucesso.

A MESA DE SOBREMESAS





PLATAFORMA 3600 
NOROCK

A plataforma 
360º do 
NOROCK, do 
amigo Octavio 
Bastos e 
de Laricia 
Fiorin, repetiu 
o sucesso 
que fez ano 
passado, 
com grupos, 
adultos e 
crianças se 
divertindo 
muito.

Fátima CarvalhoFátima Carvalho

A mesa com peças da Sheila Silva PresentesA mesa com peças da Sheila Silva Presentes

Denise Serpa, Isabel RennoDenise Serpa, Isabel Renno
e Leda Simõese Leda SimõesIlda e Sheila SilvaIlda e Sheila Silva

Suzane e Ingrid WhiteSuzane e Ingrid White



A mesa com peças da Sheila Silva PresentesA mesa com peças da Sheila Silva Presentes

Jane e Paulo RéduaJane e Paulo Rédua

Marisa Merlo e Sheila SilvaMarisa Merlo e Sheila Silva

Monica e João Luis SantosMonica e João Luis Santos Cássio DominguesCássio Domingues Elba do Carmo e Eliza SantosElba do Carmo e Eliza Santos

Beatriz CroceBeatriz Croce Zilce Cabral e Penha CorrêaZilce Cabral e Penha Corrêa

Walmir e Claudia SassoWalmir e Claudia Sasso

“Parabéns, Jorginho e equipe, 
a festa foi maravilhosa, como 
sempre.” - VIVIANI NOGUEIRA

“Festa linda, parabéns! Família 
bela também, bonito de se ver a 
união. Isso me fascina: FAMÍLIA. 
Que Deus te abençoe e ilumine 

sempre. Beijos no coração.” 
- FELIPE OSÓRIO

Eliane Caser e Luiz MacielEliane Caser e Luiz Maciel

Gláucia DuarteGláucia Duarte Pretinho FerreiraPretinho Ferreira



O PAGODE ROLOU SOLTO
Todo mundo sabe que FEIJOADA pede samba e pagode. Mas é preciso escolher um grupo mu-
sical experiente, que tenha um repertório capaz de transmitir alegria e que faça as pessoas se 
soltarem na pista.
Fundado há 40 anos, em Vila Velha, o “GRUPO SAMBA SIM, VIOLÊNCIA NÃO” fez o seu papel 
com maestria. Colocou muitos para cantar, sambar e se encantar. Fica a dica para quem for 
promover um evento no gênero. São profissionais mesmo; não dão trabalho.





“FEIJOADA CLASS, melhor 
evento de Vitória, e a de 2026 
foi como sempre impecável. 

Parabéns a todos os 
envolvidos e aos participantes 
que com muita alegria fizeram 

a festa ficar mais linda.”
- TEREZA SERVINO

“Parabéns, Jorginho! As 
agendas da campanha 
infelizmente não me 

permitiram estar com você 
dessa vez.” - RENATO 

CASAGRANDE

Marina e Vitor MignoniMarina e Vitor Mignoni
Mariah Frizzera e  Fernando CyprianoMariah Frizzera e  Fernando Cypriano
com Maria Antônia e Maria Catarinacom Maria Antônia e Maria Catarina

Tereza ServinoTereza Servino

Victor Hugo e JGVictor Hugo e JG Luciane, Ester e Ancler SerranoLuciane, Ester e Ancler Serrano Rosi Marinho e Sueli DibRosi Marinho e Sueli Dib

Cecilia e Renato AlvarengaCecilia e Renato Alvarenga
Maria da PenhaMaria da Penha
e Jânio de Paulae Jânio de Paula

Wesley RodriguesWesley Rodrigues
e Artur Mignonie Artur Mignoni Thiago SarloThiago Sarlo



“Evento maravilhoso. Mas a sua atitude de reunir 
todos os funcionários para uma foto chamou a 
minha atenção. Parabéns!” - BIA DELMAESTRO

“Gratidão eterna! Nunca, enquanto eu viver, vou me 
esquecer de tanta emoção vivida nesse encontro e de 

tantos reencontros.” - JUDSON SERRAT

Sonia Maria BarrosSonia Maria Barros
e Benedito Pimentele Benedito Pimentel

Rosana Arruda e Augusto PachecoRosana Arruda e Augusto Pacheco Roseli e Ailton CerqueiraRoseli e Ailton Cerqueira Amina e Erick GrechiAmina e Erick Grechi Fernanda JuliãoFernanda Julião

Emmanuel Claeys, Bia Delmaestro, Antônia Mallmann, Ana Flávia e Carlos Artur HauschildEmmanuel Claeys, Bia Delmaestro, Antônia Mallmann, Ana Flávia e Carlos Artur Hauschild



O ESPAÇO KIDS
Como o domingo é o dia de estar em 
família, e muitas delas vêm inteiras nos 
prestigiar, há décadas incluímos um es-
paço para que as crianças se divirtam, 
enquanto os adultos possam curtir tran-
quilamente. Além disso, oferecemos um 
buffet especial para os pequenos.
Nesta edição, batemos o recorde des-
se público, desde o meu neto de três 
meses, o ANTÔNIO, até crianças de 10 
anos, e todos se divertiram muito com 
os brinquedos e a recreação. As meni-
nas já estavam no clima de se produzir, 
cada uma mais linda que a outra.

Angelina Nemer NicchioAngelina Nemer Nicchio

Arthur Luiz BedranArthur Luiz Bedran Julia RizkJulia RizkVictoria SpositoVictoria Sposito



Angelina Nemer NicchioAngelina Nemer Nicchio

Julia RizkJulia Rizk



Liliam MüllerLiliam Müller

Marcela Meireles eMarcela Meireles e
Cristiana Antunes Feu RosaCristiana Antunes Feu Rosa

Alipio Cesar NascimentoAlipio Cesar Nascimento
Maria Teresa RosindoMaria Teresa Rosindo

e Maria Amélia Simõese Maria Amélia Simões Tereco GonçalvesTereco Gonçalves Judson SerratJudson Serrat

Eliza Coelho e Paulo BalbinoEliza Coelho e Paulo Balbino Regina e José Geraldo PratesRegina e José Geraldo Prates

Rosane RezendeRosane Rezende Alarico Duarte, Lulu Moreira, José Carlos Zamprogno, Ilda Castro e Viviani NogueiraAlarico Duarte, Lulu Moreira, José Carlos Zamprogno, Ilda Castro e Viviani Nogueira



CONVIDADOS QUE ABALAM
A customização da camiseta-ingresso eleva o clima e o deixa 
ainda mais bonito e divertido. Algumas já são esperadas, pois 
são de convidados que se produzem em todas as edições a que 
comparecem, e há anos abalam quando chegam.
SONINHA SAADI BARROS, LARISSA PIMENTEL, BETE CASEIRA, 
KÁTIA PERCIANO, ANDERSON LUPPI e WILSON ALVES MAURO 
sempre viraram personagens de grande destaque no evento.

Kátia PercianoKátia Perciano

Anderson LuppiAnderson Luppi Lacy Ramos Jr. e Bete CaseiraLacy Ramos Jr. e Bete Caseira Wilson MauroWilson Mauro

Larissa e Frederico PimentelLarissa e Frederico Pimentel Soninha SaadiSoninha Saadi

Alarico Duarte, Lulu Moreira, José Carlos Zamprogno, Ilda Castro e Viviani NogueiraAlarico Duarte, Lulu Moreira, José Carlos Zamprogno, Ilda Castro e Viviani Nogueira



MMM Geeeeeeee-
eeente, esse DANIEL 
“PORCARO” realmente 
é o capeta em forma 
de gente. Pode até fi-
car preso e morrer na 
cadeia, mas incendiou 
todos os poderes. Com 
certeza, é o diabo que 
veio passar temporada 
no Brasil. Como diria o 
saudoso TAO MENDES: 
“Macacos me mor-
dam”!
MMMAlguns decora-
dores de eventos da Ilha 
precisam se atualizar e dispensar o 
uso de panos e mais panos coloca-
dos de maneira desnecessária. Um 
teto bem elaborado ainda vai, mas 
toalhas amassadas cobrindo mesas 
são o Ó DO BOROGODÓ.
MMMO joalheiro DORION SO-
ARES regressa de mais uma par-
ticipação na tradicional Feira de 
HONG KONG. É a sua vigésima ex-
posição de gemas na maior feira 
do mundo no gênero.
MMMPor longos anos, o brasi-
leiro debochava, fazia piada com o 
país vizinho, o PARAGUAI. A língua 
é o bacalhau do corpo. Agora virou 
sonho de consumo se mudar para 
lá.
MMMNinguém aguenta mais 
essa palhaçada envolvendo o es-
cândalo do Banco Master e seus 
personagens, que negam veemen-
temente até mesmo conhecer o 
banqueiro ladrão. São todos SAN-
TOS, e mesmo que tenham encon-
trado diálogos comprometedores 
nos celulares, eles apenas insis-
tem em desmentir.

Baseado nos discursos políticos em sabatinas e no 
horário eleitoral, o melhor investimento para 2027 será 

o caminhão baú. Por quê? Todos falam que teremos 
muitas mudanças. Quá... Quá... Quá...

Eliza e JG com o neto Antônio, de três meses,
que debutou na Feijoadaça CLASS 2026

MMMArgumentos ridículos, que 
não respondem às perguntas e se 
resumem a dizer que não há provas, 
são irritantes. Seis aparelhos celula-
res comprovam coisas que são im-
possíveis de justificar. Por exemplo: 
PORCARO perguntou a XANDÃO se 
ele deveria ir para DUBAI dias antes. 
Ah, faça-me um favor, isso é querer 
passar atestado de burrice a todo 
mundo.
MMMA sócia de LULINHA soli-
citou vinhos raros e o whisky MA-
CALLAN para um réveillon, porque 
o pai, o senhor LULA, passaria 
com eles e a bebida, que custa em 
torno de R$ 18 mil a garrafa, é a 
preferida de LULINHA. Nada disso 
pode comprovar relacionamento.
MMMPara quem limpava bunda 
de elefante em zoológico, houve um 
grande progresso, principalmente 
no que se refere a bebidas alcoó-
licas.
MMMO fato é: chega de lenga-
-lenga, já passou da hora de afas-
tar esses ministros corruptos, e a 
qualquer custo.

revistaclass.com.br







Com o tema “A BELA E A FERA”, GABRIELLA NEMER e 
ADYR NICCHIO receberam amigos e familiares, no salão 
do FANFARRA BUFFET, para as devidas comemorações 
do quarto aniversário da linda filha, ANGELINA.
A casa, sob o comando de MARIANA REHEN, como 
sempre, mantém um padrão de qualidade e fartura em 
seus eventos. Outro ponto alto da festa foi a encenação 
do conto de fadas por um grupo de teatro, que deixou a 
turma do quero-quero embevecida.
Os Nemer são festeiros e gostam de comemorar sempre 
com o melhor para receber amigos e familiares, colocan-
do capricho nos mínimos detalhes. E não foi diferente 
dessa vez.

a  bela angelina

A aniversariante A aniversariante 
com os pais, com os pais, 
Gabriella e Gabriella e 

Adyr Nicchio, e Adyr Nicchio, e 
o irmãozinho, o irmãozinho, 

KalilKalil

Angelina Nemer NicchioAngelina Nemer Nicchio

Mariana RehenMariana Rehen Renata NemerRenata Nemer

JG com os anfitriõesJG com os anfitriões
Cecilia e Emilinho Nemer comCecilia e Emilinho Nemer com
Maria Helena e Denis OttoniMaria Helena e Denis Ottoni



MMMO ministro FACHIN dei-
xou transparecer a sua fragilidade 
perto dos colegas exaltados. Pa-
rece anestesiado, com medo de 
enfrentar as feras.
MMMJá aquela tradicional 
“VAMPIRA BRASILEIRA”, ao fazer 
comparação com SANTA LUZIA e 
a cegueira, só deixou a certeza de 
que também não tem pulso sufi-
ciente para enfrentar e se posicio-
nar como deveria.
MMMLULA continua insistindo 
em que é preciso investigar e apu-
rar todo mundo. Mas nenhum re-
pórter tem coragem de perguntar 
sobre a situação do filho dele com 
a fraude contra os aposentados do 
INSS. Roubar de velhinho garante 
um lugar especial no inferno, bem 
perto do capeta.
MMMQual seria a razão pela qual 
o ministro XANDÃO se recusa a as-
sumir qualquer tipo de relaciona-
mento com o DANIEL “PORCARO”? 
Afinal, não é qualquer cliente que 
paga R$ 130 milhões. Muito menos 
cartões de crédito com R$ 300 mil 
de limite para os filhos.
MMMA Praia do Canto ganha 
mais um endereço de gastrono-
mia de alto nível - o HENNINGS 
BISTRÔ. Instalado no BOULEVARD 
DA PRAIA, segue o estilo clássi-
co europeu. Comandado pelo chef 
FABRICIO, a casa oferece um bom 
café servido com charme, prataria 
e mesa bem posta, em ambiente 
superagradável. No sábado, a 
partir das 11h, tem feijoada com-
pleta, além de sopas e caldos, 
perfeitos para esses dias mais 
frios.
MMMSe  chamará “JOSÉ IGNÁ-
CIO, UM HOMEM À FRENTE DO SEU 
TEMPO” o livro que o meu amigo e 
ex-governador JOSÉ IGNÁCIO FER-
REIRA pretende lançar no primeiro 
semestre de 2027. Uma história de 
um dos homens mais cultos e bri-
lhantes do Espírito Santo. São 400 

revistaclass.com.br

páginas contando episódios da sua 
vida política. Para quem não sabe, 
ele ocupou alguns dos cargos mais 
importantes do Brasil.
MMMUm detalhe para fazer 
parte da minha edição especial 
“PORBES”, que será lançada em 
dezembro. Não pode ser mais po-
bre quem faz festa ou reunião em 
casa pedindo que cada um leve 
um prato. Como dizia a minha avó: 
“Quem não pode com a trouxa não 
pega na rodilha”! Quá... Quá... 
Quá...
MMMDizem que “CEBOLÃO” faz 
parte daquelas pessoas que pedem 
uma xícara de pó de café ou de ar-
roz aos vizinhos. Eu, hein...
MMMAlém de entrar de sola no 
segmento da COMUNICAÇÃO, o 
empresário MAELY COELHO aca-
ba de comprar participação socie-
tária na NOVA MARCAS, que é a 
empresa licenciadora das bandei-
ras FARMAVOCÊ e PREÇO BAIXO. 
Ele já foi sócio do CEO da MOVA 
no ESTOQUE, atacadista que fun-
cionou na Grande Vitória. A NOVA 
MARCAS reúne atualmente cerca 
de 280 farmácias próprias/licen-
ciadas e 150 farmácias revende-
doras.

Gracinha e Moysés Nader curtindo 
Sorrento, na Costa Amalfitana



open house
Retribuir gentilezas, festejar amigos, de-
monstrar o nosso carinho e confirmar a 
importância que eles têm fazem parte 
do nosso modo de vida. Assim, abrir as 
portas de nossa casa para consolidar a 
história de uma amizade nos traz muito 
prazer.
AMIGOS de verdade são aqueles que 
mantêm a presença sem interesse, a le-
aldade quando não há plateia e o carinho 
indiferente às circunstâncias. Festejar 
um AMIGO é carimbar um documento 
de GRATIDÃO. Porque, num mundo onde 
cada vez mais as pessoas são individu-
alistas e superficiais, ainda existem vín-
culos que o tempo não destrói e que a 
distância não apaga.
Tudo isso para justificar que, quando 
abrimos a nossa casa, decoramos com 
flores e arrumamos a mesa posta com 
carinho, como fizemos para LEILA DA 
PAIXÃO DE BARROS, é porque ela se tor-
nou merecedora. 
Ao longo do tempo, nos conquistou e 
mantém um rótulo cada vez mais raro: 
AMIGA DE VERDADE. Além da nossa 
família, também estavam o desembarga-
dor JORGE HENRIQUE VALLE DOS SAN-
TOS, JOAO MIGUEL NETO e a namorada, 
CECILIA. 

Terry, Layla, Terry, Layla, 
Antônio, Leila, Antônio, Leila, 
Eliza e CeciliaEliza e Cecilia

João Miguel, Cecilia, Leila e JorgeJoão Miguel, Cecilia, Leila e Jorge

JG, Jorge, Leila, Eliza, Cecilia e JoãoJG, Jorge, Leila, Eliza, Cecilia e João
Eliza com os netos,Eliza com os netos,

Antônio e JorgeAntônio e Jorge



Silvana e Gilson SimãoSilvana e Gilson Simão Márcia e Gilson SimãoMárcia e Gilson Simão

Pedro, Márcia, Gilsinho e Silvana Simão com Paulo LisboaPedro, Márcia, Gilsinho e Silvana Simão com Paulo LisboaLucas, Paulo e Rafael Lisboa com Silvana SimãoLucas, Paulo e Rafael Lisboa com Silvana Simão

Gilsinho, Márcia e Pedro SimãoGilsinho, Márcia e Pedro Simão

Silvana, Márcia, Pedro, Elenice e Gilson SimãoSilvana, Márcia, Pedro, Elenice e Gilson Simão

Mariela Rocha, Gilsinho Simão, Manoela Rocha, Pedro Renato Simão,Mariela Rocha, Gilsinho Simão, Manoela Rocha, Pedro Renato Simão,
Márcia Simão e Delio DessauneMárcia Simão e Delio Dessaune



A sucessão familiar em qualquer ne-
gócio é bastante desafiadora. Assu-
mir um legado que é referência no se-
tor, mais ainda. E foi o que as irmãs 
SILVANA e MÁRCIA SIMÃO fizeram. 
O saudoso SR. GILSON SIMÃO, com 
quem nossa família teve o primeiro conta-
to quando o Jorginho ainda era criança e 
a mãe dele comprava carne no frigorífico 
dele, em Cariacica, para abastecer o res-
taurante Mar e Terra, construiu uma histó-
ria de sucesso no segmento, consolidada 
com a criação de gado NELORE do mais 
alto nível. Seus bezerros sempre foram si-
nônimo de máxima qualidade, reconhecida 
nacionalmente.
Diante dos problemas de saúde do patriar-
ca, a gestão administrativa e técnica da 
Fazenda Laranjeiras, em Lajedão, Bahia, 
precisou ser assumida em 2008. SILVANA, 
formada em Zootecnia, com mestrado em 
Nutrição de Ruminantes, deixou a docência 
e se dedicou 100% a conduzir, in loco, os 
negócios.
Hoje, 18 anos depois, a genética do reba-
nho da marca 7S, fundada pelo sr. Gilson, 
que não só foi mantida em alto padrão, mas 
ganhou melhorias, tem a sua assinatura e 
continua sendo referência no mercado. E 
os negócios foram diversificados, com o 
cultivo de cana e a criação de gado de leite. 
Recentemente, SILVANA foi indicada 
ao Prêmio Sebrae Mulher de Negócios 
2026 da Bahia e ficou entre as finalistas. 
MÁRCIA, formada em Direito, mãe dos que-
ridos e brilhantes Pedro Renato e Gilsinho 
Simão, nosso colaborador aqui, trabalhou 
no Judiciário e, depois, de forma autôno-
ma, mas, mais tarde, assumiu uma parte 
administrativa dos negócios. Além disso, 
dedicou-se completamente a acompanhar 
o pai em seu processo de tratamento e, 
posteriormente, também a mãe, a querida 
e saudosa Elenice Simão, aqui em Vitória, 
possibilitando que a irmã estivesse focada 
na gestão da fazenda, na Bahia.
Apesar de ser low profile, a família Simão, 
muito querida por nós, nos brinda com sua 
presença, sempre que possível, nos even-
tos da CLASS. E hoje, SILVANA e MÁRCIA 
SIMÃO entram para a galeria First CLASS 
pela história que vêm escrevendo. márcia e silvana simão

first class

Márcia e Gilson SimãoMárcia e Gilson Simão

Pedro, Márcia, Gilsinho e Silvana Simão com Paulo LisboaPedro, Márcia, Gilsinho e Silvana Simão com Paulo Lisboa





O caso do BANCO MASTER trouxe visibilidade 
para um produto de alto luxo, até bem pouco tem-
po desconhecido mesmo por aqueles que bebem 
e gostam de investir em bebidas raras. Bastou ser 
citado no episódio, por ocasião de um encontro 
em Londres que reuniu poderosos ocupantes de 
cargos importantes no País e em que a farra cus-
tou alguns milhões, para que o MACALLAN viras-
se objeto de desejo no Brasil.
É preciso esclarecer que a marca oferece opções 
para os que sonham em se deliciar com uma dose. 
Há variações de preço porque existem versões de 
12, 15, 18 e 30 anos, além de edições limitadas.
Quando, no filme SKYFALL, o personagem JAMES 
BOND apareceu degustando uma dose, as vendas 
ganharam força. Fundada em 1824, na região de 
SPEYSIDE, na Escócia, a MACALLAN foi criada 
por ALEXANDER REID, agricultor e professor, e 
está entre as primeiras destilarias escocesas a 
obter licença para produzir whisky.
Para os interessados, a CLASS buscou informa-
ções quanto ao preço. O de 12 anos pode ser encontrado a 
partir de R$ 1.200; o de 18 anos, entre R$ 4.500 e R$ 5.000; 
e o de 30 anos pode chegar a R$ 65 mil, no Mercado Livre.
Em 18 de novembro de 2023, uma edição especial com ró-
tulo assinado por VALERIO ADAMI, pintura feita à mão, uma 
garrafa com apenas 750 ml, foi leiloada pela SOTHEBY’S por 
£ 2.187.500 (cerca de US$ 2,7 milhões), algo em torno de R$ 
13 milhões na cotação da época.
DANIEL VORCARO, durante um evento em Nova York, distribuiu 
entre os convidados 25 garrafas do MACALLAN 30 ANOS e 
pagou, na época, US$ 121 mil. Tornou-se, assim, o garoto-
-propaganda da marca no Brasil.

LUXO: MACALLAN
O WHISKY DOS MILIONÁRIOS

Do Banco 
Master a 

James Bond, o 
Macallan virou 
objeto de desejo 
no Brasil. Com 

garrafas de 
até R$ 65 mil, o 
whisky escocês 

conquista os 
poderosos e 

colecionadores

Com mais de dois séculos de 
história, a marca reúne versões e 
edições especiais que traduzem 

sofisticação, raridade e prestígio, 
conquistando apreciadores de 

bebidas refinadas em diferentes 
partes do mundo



AUTOMÓVEIS

gac lider recebe

o gs9 ultra
A GAC Lider recebeu o GS9 Ultra, novo SUV de grande 
porte que assume o topo da linha da marca no Brasil. O 
modelo é o primeiro da GAC no País a combinar a tecnolo-
gia Plug-in Hybrid Electric Vehicle (PHEV) com Range Ex-
tender (REEV), unindo desempenho, autonomia ampliada, 
conforto e segurança.

modelo combina luxo, alta tecnologia e desempenho

Com capacidade para seis ocupantes em três fileiras, o SUV é 
voltado a quem busca espaço, tecnologia e eficiência energé-
tica sem renunciar à performance. O conjunto mecânico reúne 
motor 1.5 turbo a combustão, um gerador elétrico e dois mo-
tores elétricos, um em cada eixo, que garantem tração integral 
inteligente (AWD). A potência combinada chega a 500 cv e 613 
Nm de torque.
A bateria de 44,5 kWh proporciona 114 km de autonomia em 
modo totalmente elétrico, segundo o Inmetro. Em viagens mais 
longas, o sistema REEV aciona o motor a combustão e o ge-
rador para recarregar a bateria. O modelo também conta com 
regeneração de energia nas frenagens e suspensão com ajuste 
automático.



Segurança de ponta - O GS9 Ultra traz nove 
airbags, controles eletrônicos de estabilidade e 
tração, monitoramento da pressão dos pneus 
e pacote completo de assistências à condução 
(ADAS), incluindo piloto automático adaptativo, 
frenagem autônoma de emergência, alerta de co-
lisão, assistente de permanência em faixa, mo-
nitoramento de ponto cego, câmeras com visão 
540° e estacionamento automático.
À venda nas lojas da GAC Lider em Vitória, Vila 
Velha e Linhares, o GS9 Ultra tem preço oficial 
de R$ 399.990 e está disponível nas cores preto, 
branco e prata, com interior preto ou bege.
O modelo acompanha carregador residencial 
GAC Energy Wallbox sem custo adicional, garan-
tia de cinco anos para o veículo e oito anos para 
a bateria, além de Assistência Veicular 24 Horas por dois anos, 
com serviços como reboque, carro reserva, táxi e troca de pneus. Interior premium - A cabine foi projetada para ofere-

cer uma experiência de primeira classe, com quatro 
poltronas individuais nas duas primeiras filas, reves-
tidas em couro Nappa, com aquecimento, ventilação, 
ajustes elétricos e massagem. O banco do passagei-
ro dianteiro conta ainda com configuração Gravidade 
Zero, reclinação superior a 100 graus, apoio para as 
pernas e 18 pontos de massagem.
Entre os equipamentos estão ar-condicionado auto-
mático de três zonas, teto panorâmico, volante aque-
cido, detalhes em madeira genuína, mesa de apoio na 
segunda fileira, vidros acústicos e porta-malas com 
abertura elétrica.
Com 5,06 metros de comprimento, entre-eixos de 
2,93 metros e rodas de 20 polegadas, o GS9 tem 
presença marcante e amplo espaço interno. O por-
ta-malas varia de 255 litros, com a terceira fileira em 
uso, a 1.005 litros, com os bancos rebatidos.
O painel reúne instrumentos digitais de 10,25 pole-
gadas e central multimídia de 15,6 polegadas, com 
Apple CarPlay e Android Auto sem fio, Head-Up Dis-
play, carregamento sem fio para dois celulares, co-
mandos de voz e sistema de som premium com 21 
alto-falantes e cancelamento ativo de ruído.



Com o passar dos anos, a nossa pele muda e a forma como 
nos maquiamos também precisa acompanhar essa evolução. 
O erro mais comum ao maquiar a pele madura é tentar cobrir 
marcas do tempo com camadas densas do produto. O resulta-
do? Uma textura pesada que evidencia exatamente o que que-
remos suavizar.
A chave para uma maquiagem rejuvenescedora e elegante está 
na preparação correta, na escolha de texturas fluidas e no uso 
estratégico da cor. Confira a seguir o passo a passo profissio-
nal para conquistar um visual leve, fresco e atemporal.

passo 1:

passo 2:

passo 3:

o “prep” da pele é 80% do resultado

uniformização leve e fluida

efeito lifting com blush e iluminador

A pele madura tende a ser naturalmente mais seca e 
perder viço. Tentar aplicar base sem uma hidratação 
potente é garantia de um acabamento craquelado.
Limpeza suave: prefira sabonetes neutros ou águas 
micelares hidratantes.
Hidratação em camadas: aposte em sérum de ácido 
hialurônico combinado a um hidratante com textura 
cremosa leve para devolver a elasticidade e o viço na-
tural.
Primer funcional: esqueça os primers siliconados 
muito pesados. Escolha fórmulas hidratantes com 
efeito óptico de desfoque para suavizar a textura dos 
poros sem ressecar.

O objetivo aqui não é criar uma máscara, mas sim uniformi-
zar o tom mantendo a transparência da pele.
Escolha da base: opte por bases de cobertura leve a média, 
de acabamento acetinado ou radiante. Fórmulas sérum ou 
fluidas são as melhores amigas da pele madura.
Corretivo pontual: aplique apenas onde realmente houver 
necessidade (como no canto interno dos olhos para neutra-
lizar olheiras). Evite espalhar corretivo denso sobre as linhas 
de expressão abaixo dos olhos.
Aplicação com esponja umedecida: dê leves batidinhas. A 
esponja absorve o excesso de produto e garante um acaba-
mento polido e natural.

A aplicação correta dos produtos de contorno e blush 
faz toda a diferença na estrutura do rosto.
Texturas cremosas: prefira blushes e iluminadores lí-
quidos ou em bastão. Eles se fundem à pele, garantin-
do um brilho de “pele saudável” sem marcar texturas.
Posicionamento estratégico: aplique o blush do cen-
tro da maçã em direção às têmporas, em um movi-
mento ascendente. Isso cria uma ilusão ótica de lifting 
imediato.



POR MILLA PETROCCHI SANTOS
Maquiadora
@millapsmakeup
(27) 99698-0701

Para quem deseja dominar cada uma dessas técnicas e adaptá-las para a sua própria rotina de forma personalizada, ofereço o 
meu curso de Automaquiagem. Nele, ensino desde a escolha dos produtos ideais para o seu tipo de pele até o passo a passo 
completo para criar maquiagens elegantes e duradouras para qualquer ocasião. Entre em contato para agendar a sua aula!

dica bônus de expert: a selagem pontual
O pó compacto tradicional é o maior vilão da pele madura. 
Para fixar a maquiagem sem pesá-la, use um pó solto de 
textura ultrafina apenas com um pincel pequeno e macio 
nas áreas que costumam acumular oleosidade (como as 
abas do nariz e o centro da testa). Deixe as maçãs do rosto 
livres para manter o brilho natural!

passo 5:

passo 4:

lábios definidos e hidratados

olhar marcante e suave

quer aprender na prática a valorizar a sua beleza única?

Com o tempo, os lábios perdem um pouco do contorno 
e do volume natural, facilitando que o batom “escorra” 
pelas linhas ao redor da boca.
Contorno labial: use um lápis de boca do tom dos seus 
lábios (ou do batom) para redefinir o contorno. Isso 
cria uma barreira contra o sangramento do produto.
Batom hidratante ou gloss: evite batons matte extre-
mamente secos. Prefira fórmulas cremosas ou finalize 
com um toque de gloss no centro dos lábios para dar a 
sensação de volume.

À medida que envelhecemos, é comum a pálpebra fi-
car mais flácida ou levemente caída.
Sombras opacas ou acetinadas: evite sombras com 
glitter muito grosso, pois destacam o enrugamento 
das pálpebras. Tons quentes de marrom, terracota e 
rosé funcionam para criar profundidade.
Esfumado diagonal: em vez do delineado tradicional, 
aposte em um lápis macio esfumado rente aos cílios 
superiores, puxando levemente para cima no canto ex-
terno.
Sobrancelhas naturais: preencha falhas com sombra 
ou lápis fino em movimentos leves, sempre penteando 
para cima para abrir o olhar.



Quando pensamos em imunidade, 
normalmente lembramos apenas 
da habilidade de combater vírus e 
bactérias. Mas o sistema imuno-
lógico faz muito mais: participa da 
manutenção dos tecidos, controla 
processos inflamatórios e ajuda 
o organismo a se adaptar a dife-
rentes situações de estresse. Por 
isso, uma boa “imunoperforman-
ce” - a capacidade de responder 
aos desafios e recuperar o equi-
líbrio - depende diretamente do 
estado nutricional.
Vitaminas e minerais são funda-
mentais nesse processo. Entre 
eles, destacam-se as vitaminas A, 
C, D, E e do complexo B, além de 
zinco, selênio, ferro e cobre, que 
participam de diferentes etapas 
da resposta imunológica. Alguns 
ajudam a preservar as barreiras naturais do organismo, 
como pele e mucosas; outros atuam na atividade das cé-
lulas de defesa, no controle da inflamação e na proteção 
contra o estresse oxidativo.
Mesmo deficiências discretas desses nutrientes podem 

comprometer a efi-
ciência do sistema 
imune. Essa ques-
tão merece atenção 
especial em idosos, 
atletas, pessoas sub-
metidas a treinamen-
to intenso ou perío-
dos prolongados de 
estresse, situações 
nas quais as deman-

das fisiológicas podem estar aumentadas.
Nesse cenário, a lactoferrina vem ganhando destaque na 
imunonutrição. Essa proteína, naturalmente encontrada no 
leite e no colostro, apresenta propriedades antimicrobianas, 
antivirais, antioxidantes e imunomoduladoras. Uma de suas 
características mais interessantes é a capacidade de se li-
gar ao ferro, reduzindo sua disponibilidade para determina-
dos microrganismos. Ela também pode interferir na adesão 
de agentes infecciosos às células e participar da comunica-

imunoperformance: papel dos 
micronutrientes e da lactoferrina

RICARDO SODRÉ
Nutricionista 
@nutricardosodre
Nutrição Esportiva
e Saúde Integrativa 

Lactoferrina ganha destaque na imunonutrição 
por suas propriedades antimicrobianas e 

imunomoduladoras e por sua atuação no equilíbrio 
da resposta inflamatória

Imunidade vai além 
de combater vírus 
e bactérias: atua 

na manutenção dos 
tecidos, no controle 

da inflamação e 
na recuperação do 

organismo

ção entre diferentes componentes do sistema imunológico.
Estudos sugerem ainda que a lactoferrina pode favorecer 
a atividade de células de defesa, além de modular impor-
tantes mecanismos envolvidos na inflamação. Sua atuação 
sobre vias inflamatórias está relacionada à redução da pro-
dução de mediadores pró-inflamatórios.
Isso não significa, entretanto, que exista um único nutriente 
capaz de “turbinar” a imunidade. A eficiência imunológica 
resulta da interação entre alimentação adequada, atividade 
física, sono, recuperação e controle do estresse.
Assim, garantir o aporte adequado de micronutrientes e, 
quando pertinente, utilizar compostos bioativos como a 
lactoferrina pode integrar uma estratégia nutricional voltada 
não apenas à defesa contra infecções, mas também à re-

siliência, recuperação e 
equilíbrio do organismo 
ao longo da vida.



Longevidade: a arte de viver mais e melhor

DRA. GLÁUCIA DUARTE
CRM/ES 3235 
CEO da Estética Duarte, com atuação voltada 
para protocolos avançados de rejuvenescimento, 
qualidade de pele e tratamentos personalizados, 
valorizando resultados naturais e elegantes

ESTÉTICA DUARTE
(27) 99918-7966
 @esteticaduarte

Falar em longevidade é falar sobre viver mais, 
mas, principalmente, sobre viver melhor. Hoje, 
envelhecer bem significa preservar autonomia, 
saúde, disposição, autoestima e, sobretudo, 
continuar participando da vida.
A longevidade é construída diariamente. Alimen-
tação equilibrada, atividade física, sono de qua-
lidade, prevenção e acompanhamento da saúde 
são pilares fundamentais. Mas existe outro as-
pecto que merece atenção: a vida social.
Encontrar amigos, conversar, rir, dançar, partici-
par de eventos e criar novas memórias também 
fazem parte de uma vida plena. Manter vínculos 
e sentir-se pertencente contribuem para o bem-
-estar e estão associados a um envelhecimento 
mais saudável.
Recentemente, durante a Feijoadaça da CLASS, 
em meio à música, à dança e aos encontros, 
observei exatamente isso: pessoas de diferentes 
idades celebrando, se movimentando, reencon-
trando amigos e desfrutando daquele momento. 
Uma imagem que traduz muito do que acredito 
ser longevidade: estar presente na própria vida.
E o autocuidado também faz parte desse pro-
cesso. Cuidar da pele, dos cabelos e do cor-
po não precisa representar uma luta contra o 
envelhecimento. Pode significar simplesmente 
querer que a imagem refletida no espelho acom-
panhe a vitalidade que existe por dentro.
Especialmente depois dos 40, talvez a pergunta 
mais interessante deixe de ser “como parecer 
mais jovem?” e passe a ser “como quero viver 
os próximos anos da minha vida”?
Viajar, caminhar, praticar esportes, ir à praia, 
dançar, cuidar da saúde, cultivar amizades, 
descobrir novos interesses e continuar fazen-
do planos. É essa longevidade que vale a pena 
buscar. Porque envelhecer é inevitável. Como 
escolhemos viver esse tempo pode fazer toda 
a diferença.

“Longevidade não é apenas acrescentar 
anos à vida. É continuar acrescentando 

vida, movimento, encontros e propósito aos 
nossos anos.”



ReflexõesReflexões

“Quem controla os 
outros pode ser 
poderoso, mas quem 
domina a si mesmo é 
ainda mais poderoso.” 
- Lao-Tsé

“Não permita 
que a maldade 
dos outros o 

impeça de agir 
corretamente.”

- Marco Aurélio

“Nenhuma idade 
é cedo ou tarde 
demais para 
cuidar da saúde 
da alma.”
- Epicuro

“É melhor ter 
menos necessidades 

do que possuir 
muitas coisas.”

- Santo Agostinho

“Quanto mais 
uma pessoa possui 
interiormente, 
menos precisa 
dos outros para se 
sentir bem.” - Arthur 
Schopenhauer

“Às vezes, a grama 
do vizinho é mais 
verde porque é 

artificial.”

“A opinião dos outros 
sobre você não precisa 

se tornar a sua 
realidade.” - Les Brown

“DEUS TE DARÁ 
MAIS DO QUE 

PEDISTE E 
MULTIPLICARÁ 
TUDO QUE TE 

FALTA.”
– EFÉSIOS 3:20

“Às vezes, 
o silêncio 
de alguém 
diz mais do 
que todas 
as palavras 
que ela 
poderia 
dizer.”
– Fabrício 
Carpinejar

“Não é a 
falta de 
conhecimento 
que é o maior 
mal, mas a 
ilusão de saber.” 
- Platão

“Nunca 
subestime a 
capacidade 
que o ser 
humano tem de 
desprezar nos 
outros o que 
ele gostaria de 
ter em si.” – Pe. 
Fábio de Melo



RODRIGO CINTRA
Colunista e 
Conferencista 
https://www.linkedin.
com/in/rodrigocintra/
Liderança Cognitiva
& Psicanálise

Liderar não é depender do reconhecimento, mas 
construir sustentação interna para manter decisões 

estratégicas mesmo sem aprovação

a armadilha do reconhecimento:
líderes que dependem da validação externa
O reconhecimento é, sem dú-
vida, um dos elementos mais 
valorizados no ambiente cor-
porativo. Ser visto, admirado 
e validado reforça trajetórias e 
sustenta posições de liderança. 
No entanto, quando o reconhe-
cimento deixa de ser consequ-
ência e passa a ser necessida-
de, algo se desloca. A liderança 
começa a se organizar em torno 
do olhar do outro.
Sob a perspectiva psicanalítica, 
a busca por validação externa 
está diretamente ligada à cons-
tituição da identidade. O sujeito 
se constrói, em parte, a partir 
do reconhecimento que recebe. 
O problema não está nesse mo-
vimento em si, mas na depen-
dência que pode se estabelecer 
quando o líder passa a precisar 
constantemente desse retorno para sustentar suas deci-
sões.
Nesse contexto, a liderança perde consistência. As esco-
lhas deixam de se orientar pela estratégia e passam a res-
ponder à expectativa. O líder busca agradar, evitar conflitos 
e manter uma imagem positiva, mesmo que isso compro-
meta decisões necessárias. A curto prazo, esse movimento 
pode gerar aceitação. A longo prazo, fragiliza a autoridade.
Há um impacto direto na cultura organizacional. Equipes 
lideradas por perfis dependentes de reconhecimento ten-
dem a operar em uma lógica semelhante. O foco se desloca 
do resultado para a aprovação. O risco é evitado não por 
estratégia, mas por medo de julgamento. A inovação perde 
espaço, e o ambiente se torna mais conservador.
A relação com a excelência também se altera. Em vez de ser 
um compromisso com a qualidade, passa a ser um meio de 
obtenção de reconhecimento. O fazer bem-feito deixa de ter 
valor em si e passa a depender do retorno que gera. Isso 
cria uma instabilidade constante, pois o reconhecimento é 
sempre variável e, muitas vezes, insuficiente.
Do ponto de vista estratégico, essa dependência com-
promete a clareza. Decisões difíceis, que envolvem cor-
tes, reposicionamentos ou enfrentamentos, tendem a ser 
postergadas. O líder evita movimentos que possam gerar 
desconforto, ainda que sejam necessários para o futuro da 
organização.

Romper com essa lógica exige um deslocamento importan-
te. O líder precisa construir um eixo interno de sustentação, 
que não dependa exclusivamente da validação externa. Isso 
não significa ignorar o reconhecimento, mas colocá-lo em 
seu devido lugar. Como consequência, não como funda-
mento.
Esse movimento fortalece a liderança. Ao reduzir a neces-
sidade de aprovação, o líder ganha liberdade para decidir 
com mais coerência. A equipe passa a confiar não apenas 
na imagem do líder, mas na consistência de suas escolhas.
No fim, liderar não é ser constantemente reconhecido, mas 
sustentar decisões mesmo quando o reconhecimento não 
vem. É nessa posição, menos dependente do olhar do ou-
tro, que a liderança se torna mais sólida e estratégica.



Há documentos que, quando de-
saparecem, levam consigo muito 
mais do que algumas folhas de 
papel. Podem carregar certezas, 
vontades e, às vezes, a paz de uma 
família.
A disputa pela herança de Erasmo 
Carlos ganhou recentemente um 
novo e delicado capítulo. Desde 
a morte do cantor, em 2022, vem 
sendo noticiado que a viúva e os 
filhos discutem questões relacio-
nadas aos bens deixados. Agora, a 
imprensa colocou à mesa mais um 
ingrediente: o desaparecimento de 
um documento, guardado no escri-
tório do artista, que conteria suas 
disposições de última vontade so-
bre a sucessão.
O detalhe torna a história ainda 
mais interessante: esse documen-
to não teria sido formalizado em 
cartório. As notícias o descrevem 
como uma minuta de testamento, 
mas não se sabe se chegou a preencher os requisitos ne-
cessários para valer, juridicamente, como um testamento 
particular.
E aqui a história de Erasmo deixa os palcos e entra na vida 
de qualquer família.
Ao contrário do que muita gente imagina, é possível, sim, 
fazer testamento sem ir ao cartório. A lei brasileira admite 

o chamado testamento 
particular. Mas não basta 
colocar no papel os seus 
desejos, assinar e guar-
dá-los na gaveta.
Em regra, o documen-
to deve ser escrito pelo 
próprio testador, de pró-
prio punho ou digitado, 
lido e assinado por ele na 
presença de pelo menos 
três testemunhas, que 

também o assinam. Se elaborado por computador, deve 
ainda respeitar cuidados formais, como não conter rasu-
ras ou espaços em branco. Depois da morte, será neces-
sário apresentá-lo à Justiça para que seja confirmado.
Não se sabe, até o momento, se o documento atribuído 

a última vontade do tremendão:
o “testamento” desaparecido de erasmo carlos

GILSON SIMÃO PASSOS
Advogado 

O desaparecimento de uma minuta de testamento pode 
colocar em discussão não apenas a vontade do falecido, 
mas também a validade jurídica do documento. No caso 

de Erasmo Carlos, um papel aparentemente simples 
pode se tornar peça central de uma disputa sucessória, 
especialmente quando não há registro em cartório que 

comprove sua existência

Fazer um 
testamento sem 
ir ao cartório é 
permitido, mas 

exige o cumprimento 
de formalidades 
que garantam 
sua validade e 

preservem a vontade 
do testador

a Erasmo cumpria essas exigências. E esse talvez seja o 
aspecto mais importante da história.
O testamento particular é perfeitamente legal, mas é na-
turalmente mais vulnerável: pode desaparecer, ser des-
truído, ter sua autenticidade contestada ou simplesmente 
conter um defeito capaz de comprometer sua validade. O 
testamento público, feito em cartório, reduz consideravel-
mente esses riscos e, por isso, costuma ser a escolha 
mais segura.
Planejar a sucessão não é apenas decidir o destino do 
patrimônio. É cuidar para que a vontade manifestada em 
vida sobreviva a quem a manifestou. Uma boa assessoria 
jurídica serve, principalmente, para que a determinação 

construída em vida seja 
cercada da segurança 
necessária para ser co-
nhecida, respeitada e 
cumprida quando chegar 
o momento.





SaúdeSaúde

a vida por um fio

Há momentos em que a vida perde as cores, 
as texturas e os sabores. A música silencia e 
o abraço paralisa. Quando a dor ocupa espaço 
demais, enxergar uma saída pode parecer im-
possível. É justamente nesses contextos que os 
vínculos positivos e o amor podem fazer toda a 
diferença.
Na visão da Psicologia Positiva, impulsionada 
nos anos 1990 pelo psicólogo americano Martin 
Seligman, os relacionamentos são um dos pi-
lares do bem-estar. Essa abordagem investiga 
recursos internos que contribuem para o flores-
cimento mesmo diante das adversidades, como 
significado, forças pessoais, engajamento e 
emoções positivas. Em situações de sofrimento 
extremo, alguns desses recursos podem se tor-
nar mais difíceis de acessar.
Quando a dor estreita o mundo - Em estados de dor intensa, 
nosso campo de percepção e pensamento pode se estrei-
tar, tornando mais difícil enxergar caminhos e possibilidades. 
A vida pode ficar por um fio. Diante de uma ameaça, esse 
estreitamento pode ser uma resposta natural de proteção. O 
problema surge quando o sofrimento se prolonga e passa a 
ocupar espaço demais. Daí a importância de acolher as emo-
ções difíceis e não deixar alguém sozinho nesse “túnel de 
solidão”.
Emoções positivas podem ampliar o campo - A psicóloga e 
cientista americana Barbara Fredrickson propõe, em sua teoria 
Broaden-and-Build (Ampliar e Construir), que, enquanto emo-
ções associadas à ameaça podem estreitar a percepção, o 
pensamento e as possibilidades de ação, emoções positivas, 
como alegria, serenidade, interesse e amor, podem aumentar 
nosso campo. Isso não significa negar emoções desagradá-
veis, que também são importantes. A questão é compreender 
que pequenos momentos de abertura podem ampliar aquilo 
que conseguimos perceber, pensar e fazer.
Conexão humana: fator de proteção - Com frequência, o fio 
que nos liga à vida passa pelas mãos de outras pessoas. Per-
tencimento, apoio social e proximidade são fatores protetivos, 
enquanto isolamento e solidão podem aumentar a vulnerabi-
lidade.
Estamos biologicamente preparados para a conexão. Vín-
culos significativos podem oferecer proteção: ter alguém a 
quem recorrer, sentir-se escutado, acolhido e valorizado pode 
fazer diferença nos períodos de angústia.

No Setembro Amarelo, a ciência nos mostra a importância dos vínculos 
humanos e do amor como força de conexão com a vida

Falar de prevenção também é falar de laços e amor. Nem sem-
pre conseguimos retirar alguém da dor, mas podemos ajudá-
-lo a não atravessá-la sozinho. O amor não substitui o cuida-
do profissional, mas pode ser uma força de conexão com a 
vida e uma fonte de esperança.
Como ajudar - Não precisamos resolver a dor do outro para 
nos aproximarmos dela. Perguntar, escutar sem julgamento, 
levar manifestações suicidas a sério, ajudar na busca por 
atendimento profissional e não deixar a pessoa sozinha diante 
de risco imediato são ações importantes. Perguntar direta-
mente se alguém pensa em suicídio não aumenta o risco e 
pode abrir espaço para que fale sobre o que está vivendo.
Podemos permanecer ao lado dessa pessoa e ajudá-la a en-
contrar caminhos para que novas possibilidades apareçam no 
horizonte. Se alguém ao seu redor está sofrendo, talvez este 
seja o momento de perguntar, de ligar ou de simplesmente 
estar por perto.
Se você precisa de ajuda ou conhece alguém que precisa, o 
Centro de Valorização da Vida (CVV) oferece apoio emocional 
gratuito e sigiloso pelo 188, 24 horas por dia. Em situação de 
risco imediato, procure um serviço de emergência.

Por Deborah Dubner - psicóloga e escritora, autora de sete 
livros sobre autoconsciência, evolução pessoal e Psicologia, 
com uma boa dose de poesia. Palestrante TEDx, especialista 
em Neurociência e Psicologia Positiva, é também graduada 
em Ciência da Felicidade e professora de pós-graduação em 
Motivação e Resiliência.





RECEITAS BY DIVINO FOGÃO
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FRANGO À BRASILEIRA COM MOLHO DE MILHO

CACHORRO-QUENTE NO ESPETO
Ingredientes: 10 salsichas, 10 palitos de churrasco, 1 xícara de chá 
de leite, 1 ovo, 1 xícara de chá de farinha de trigo, ½ xícara de chá 
de fubá (ou farinha de milho), 1 colher de sopa de fermento em pó, 1 
colher de chá de sal, óleo para fritar.
Modo de preparo: comece espetando o palito em cada salsicha e 
reserve. Em uma tigela, misture o leite, o ovo, a farinha de trigo, o 
fubá, o fermento e o sal até formar uma massa grossa e homogênea. 
Passe cada salsicha na massa, cobrindo bem. Frite em óleo quente 
até dourar. Escorra em um papel-toalha. Sirva acompanhado com ke-
tchup, mostarda ou maionese.

Ingredientes:
Para o frango: 1,5 kg de peito de frango em cubos ou tiras, 3 dentes 
de alho picados, 1 cebola média picada, 2 colheres de sopa de óleo, 
1 colher de chá de páprica, sal a gosto, pimenta-do-reino a gosto, 1 
colher de sopa de cheiro-verde, 1 tomate picado, 100 ml de água.
Para o molho de milho: 2 latas de milho verde escorrido, 500 ml de 
leite, 1 colher de sopa de amido de milho, 1/2 cebola picada, 1 colher 
de sopa de manteiga, 100 gramas de requeijão cremoso, 100 ml de 
creme de leite, sal a gosto, pimenta-do-reino a gosto, cheiro-verde 
a gosto.
Modo de preparo: comece temperando o frango com alho, sal, pi-
menta e páprica. Em seguida, aqueça o óleo em uma panela ou fri-
gideira grande e doure o frango aos poucos, para evitar que solte 
muita água. Acrescente a cebola e refogue até ficar levemente dou-
rada. Adicione o tomate e a água e cozinhe por alguns minutos, até 
o frango ficar macio e bem envolvido pelo tempero. Finalize com o 
cheiro-verde e reserve.
Para preparar o molho de milho, bata no liquidificador uma lata de 
milho, o leite e o amido de milho. Em uma panela, derreta a manteiga 

BATATA PALITO ASSADA COM ALHO E ALECRIM
Ingredientes: 500g de batata palito congelada (ou cortada em pali-
tos, se preferir fazer em casa), 2 colheres de sopa de azeite de oliva, 
3 dentes de alho picados, 1 ramo de alecrim fresco (ou 1 colher 
de chá de alecrim seco), sal e pimenta a gosto, queijo parmesão 
ralado.
Modo de preparo: inicialmente, pré-aqueça o forno a 200°C. Em um 
recipiente, misture as batatas com o azeite, o alho picado, o alecrim, 
sal e pimenta. Coloque as batatas em uma assadeira forrada com 
papel manteiga espalhando bem, para que não fiquem sobrepostas. 
Leve ao forno por 30 a 40 minutos, mexendo na metade do tempo 
para dourarem uniformemente. Quando as batatas ficarem crocan-
tes, retire do forno e coloque o queijo parmesão por cima para der-
reter. Sirva ainda quente como petisco ou acompanhamento.

e refogue a cebola. Acrescente a mistura batida e mexa até engrossar. 
Adicione o milho inteiro e cozinhe por mais alguns minutos. Desligue 
o fogo e misture o requeijão e o creme de leite. Ajuste o sal e a pi-
menta.
Para finalizar, coloque o frango em uma travessa e cubra com o mo-
lho de milho. Salpique o cheiro-verde e sirva em seguida.
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A Apple lançou recentemente a nova geração do Apple Intelli-
gence, trazendo recursos mais avançados de inteligência arti-
ficial para iPhone, iPad, Mac, Apple Watch e Vision Pro. Entre 
as novidades está a Siri AI, uma reformulação profunda da tra-
dicional assistente virtual. 
A nova versão foi projetada para manter conversas mais na-
turais, compreender o contexto do usuário e o conteúdo exi-
bido na tela, além de realizar ações em diferentes aplicativos. 
A Apple também incorporou novas funcionalidades de IA ao 
Fotos, Safari e Image Playground.
Para os brasileiros, uma das novidades mais aguardadas é jus-
tamente a chegada da Siri AI em português do Brasil, prevista 
para outubro. A proposta é transformar a assistente em uma 

ferramenta muito mais 
presente no dia a dia: 
ela poderá localizar in-
formações em mensa-
gens, e-mails e fotos, 
ajudar na produção e 
edição de textos e exe-
cutar tarefas a partir 
de comandos em lin-
guagem natural. A Apple afirma que sua arquitetura combina 
processamento no próprio aparelho e computação privada em 
nuvem, mantendo a privacidade como um dos pilares do sis-
tema.

Depois de anos observando o 
crescimento dos smartphones 
dobráveis, a Apple finalmente en-
trou nesse mercado. Apresentou o 
iPhone Duo, o primeiro dispositivo 
com tela dobrável da história da 
companhia. Quando aberto, ofe-

rece uma tela interna Super Retina XDR de 7,6 polegadas; fe-
chado, utiliza um display externo de 5,4 polegadas. O aparelho 
é equipado com o novo chip A20 Pro, estrutura de titânio e 

uma dobradiça desenvolvida especificamente para o formato 
inédito.
Além do impacto visual, o formato foi pensado para ampliar a 
produtividade e o consumo de conteúdo, permitindo usar apli-
cativos lado a lado em uma área próxima à de um pequeno 
tablet. O iOS 27 foi adaptado para aproveitar as duas telas, 
enquanto Apple Intelligence e Siri AI fazem parte da experiência 
do aparelho. No Brasil, a Apple anunciou um preço inicial de R$ 
21.999, com pré-venda prevista para 16 de outubro e disponi-
bilidade a partir de 23 de outubro.

Panorama DigitalPanorama Digital

apple entra na era dos celulares dobráveis

siri ganha nova geração de ia

A Huawei apresentou, durante o 
HUAWEI CONNECT 2026, em Xangai, 
uma nova geração de infraestrutura 
destinada à inteligência artificial. O 
destaque é o Atlas 960E SuperPoD, 
sistema capaz de reunir até 4.096 
NPUs - processadores especializa-
dos em IA que trabalham de forma 
integrada. Segundo a fabricante, uma 
única unidade pode atingir 8 EFLOPS 
de capacidade de processamento FP8 e contar com até 1 peta-
byte de memória HBM, números que dão uma ideia da escala 
computacional necessária para treinar e executar os maiores 
modelos de IA.
A tecnologia utiliza uma nova solução de interconexão óptica 

para permitir que milhares de proces-
sadores trabalhem juntos com alta 
velocidade e menor consumo ener-
gético. A Huawei afirma que a arqui-
tetura pode ser ampliada para formar 
superclusters com até um milhão de 
NPUs, colocando a empresa no cen-
tro da corrida mundial por infraestru-
tura de IA.
O anúncio também evidencia uma 

tendência que muitas vezes fica invisível para o usuário: por 
trás de ferramentas de inteligência artificial cada vez mais so-
fisticadas existem enormes data centers, milhares de proces-
sadores, sistemas ópticos de alta velocidade e uma crescente 
demanda por energia e refrigeração.

huawei apresentA supercomputador
para a nova geração da ia






