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DESIGN EXCLUSIVO

para ser sucesso no seu ritmo.

O T-Cross Rock in Rio é o SUV para os fas de desempenho,

estilo e grandes experiéncias.

O SUV mais vendido do Brasil agora em uma edicao exclusiva para
te levar a novos lugares e oferecer viagens inesqueciveis com a
tecnologia do Carro Conectado. E hora do show!

T
&

Tecnologia
Carro Conectado

- Af?l \

Sistema de som
de 6 alto falantes

Vitoriawagen

A melhor marca, os melhares negocios.

Imagem meramente ilustrativa. Consulte condigBes e disponibilidade na concessionéna.

[
Ny

VW Play de 10" com
design semiflutuante

Assinatura
frontal em LED

Vitoria 27 3331-8100
Serra 27 3298-3400

Guarapari 27 3361-8400

.G Fale conosco




L] Desacelere. Seu bem maior é a vida.




3 Fale conosco
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UM SUV CUPE QUE:

NAO VAI SAIR DA SUA CABECA.”

INTELIGENCIA QUE PROTEGE:
Sistema avangado de assisténcia ao condutor
que monitora a pista e previne acidentes.

ALERTA DE COLISAO FRONTALE
= FRENAGEM AUTONOMA:
: Identifica riscos a frente, avisa ao motorista e
pode acionar os freios automaticamente.

ASSISTENTE DE FAIXA EPONTO CEGO:

Correcoes sutis na diregGo para manter
((( @ ))) o trajeto e avisos nos retrovisores para

ultrapassagens seguras.

6 AIRBAGS DE SERIE:
i } O Protecdo completa com airbags frontais, laterais
e de cortina para todos os ocupqu
=

SERRA VITORIA  GUARAPARI CACHOEIRO  GUAGUI COLATINA  NOVA VENECIA
27 3298-9000 27 3232-6000 27 3361-8787 28 3526-2666 28 3553-6222 27 3770-3137 27 3383-7900

o cvchE‘JI‘MEt @Cvcchevrﬂlet Imagem meramente ilustrativa. Consulte condigbes na concessionaria.




SEGURANGA DE PONTA COM CONDICOES
QUE VOCE NAO PODE PERDER.

Visite a CVC Chevrolet, faca um test-drive
no Sonic e garanta o seu este més!

H' Desacelere. Seu bem maior é a vida. TUDD POR VOCE




GW LIDER

EXPERIENCIA EM
CADA DETALHE.

Com os modelos GWM vocé tem
tecnologia, inovacao e uma nova
experiéncia ao dirigir.

@ GWM GW LiDER
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VILA VELHA LINHARES CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM
7)3331-8140  (27) 2018-1444  (27) 3199-0777 (28) 3199-2151




30 anos vestindo lares e inspirando projetos. (L 27 99943.6891
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GRAFICA E EDITORA

O MAIS MP,ORTAN,TE
c e W

@ graficagsa.com.br
& (27) 3232-1266

contato@graficagsa.com.br
GraficaGSA
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A REVISTA MAIS LIDA DO ES

“0S INTOCAVEIS”

Nao pode existir nada mais perfeito para qualificar, pelo
comportamento, alguns ministros do Supremo Tribunal
Federal: INTOCAVEIS.

Lembra muito aquele caso que se tornou conhecido em
todo 0 mundo, ocorrido em Chicago, entre 1929 e 1931,
durante a Lei Seca, quando uma equipe de agentes federais
liderada por ELIOT NESS tinha a missao de combater o
crime organizado e, principalmente, o império de AL CAPO-
NE. A série de televisao dramatizou bastante a historia real.
0 verdadeiro ELIOT NESS existiu e comandou um grupo do
Tesouro americano, mas muitas situagées mostradas na
TV foram ficgéo. L4, a producao retratava uma cidade onde
a criminalidade havia penetrado em instituicoes publicas,
inclusive na policia e em setores da administragéo. NESS
procurava justamente os agentes que nao se rendiam a in-
timidagao nem se deixavam corromper pelo dinheiro. Dai 0
apelido de “OS INTOCAVEIS”.

No Brasil, a Corte Suprema esta atolada na
lama, justamente pelo contrario: nunca na
histdria se viu senhores de TOGA discutindo
como comadres, tentando se livrar de acusa-
¢oes de corrupgdo. A frase do ministro GIL-
MAR MENDES, dita em plenario em defesa da
tese de que ndo se expoe um colega, ainda
que envolvido: “ATE A MAFIA TEM ETICA. E
PRECISO TER DECENCIA’, viralizou nas redes
sociais. Uma confissao que se pode traduzir

g
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JORGINHO
@jorgeclass

NOSSA CAPA

FEIJOADACA
CLASS 2026

assim: quem tem autoridade para questionar quem esta
acima de todos? O povo, senhor ministro. SUPREMO E 0
POVO. E ele quem paga os seus saldrios. Vocés ndo sdo
“INTOCAVEIS”. Ou ndo deveriam ser. Em uma democracia,
ninguém deveria ser INTOCAVEL, muito menos quem veste
a TOGA em nome da Justica.

Mas isso é apenas um desabafo. No pais em que tudo
acaba em PIZZA, quando o caso envolve uma quadrilha
sentada em cargos poderosos, nao se pode esperar muito.
A impunidade domina a Justiga porque rasgaram a CONS-
TITUIGAO, e quem poderia fazer a correcdo - 0 SENADO -
se acovarda porque a maioria dos senadores também esta
sendo alimentada pela corrupgéo.

CLASS, em sua EDIGAO DE ANIVERSARIO, em que com-
pleta 34 anos de historia, lamenta muito entrar nesse as-
sunto. Aqui nos preocupamos em levar alegria, em provo-
car o desejo de usufruir de belas viagens, de
registrar momentos de euforia e felicidade de
personalidades da high capixaba, mas, diante
da situagao calamitosa que vivemos, externar
essa decepgao se tornou obrigatorio.

Entdo, que a sua leitura atinja nosso objeti-
vo com as paginas dedicadas a Feijoadaga
CLASS 2026, em sua 352 edi¢ao, mais uma
vez um grande sucesso, as Linhas Malditas e
a todo o conteido que criamos com carinho
para voces.

SANTOS

ANO XXXIV - EDICAO N° 438 - SETEMBRO DE 2026

Diretor Responsavel: JORGINHO SANTOS

Diretora Executiva: TERRIELY M. SANTOS LEAL

Jornalistas e Colaboradores: ELIZA M. SANTOS, TERRY SANTOS
E CID PAULO LEAL JR.

Departamento Comercial: JORGINHO SANTOS

Fotografias: ARNALDO PERUZO

Designer: ALEXANDRE BORGES DE QUEIROZ

Impressio: GRAFICA & EDITORA GSA

A revista CLASS é uma publicagao da Joleterry Produgdes Graficas e Eventos.
Enderego de correspondéncia: Rua José Alexandre Buaiz, 160 - Sala 323 - Ed.
London Office Tower - Enseada do Sua - Vitoria/ES - Tel.: (27) 98113-2632.
E-mail: anuncio@revistaclass.com.br.

*Os artigos assinados sdo de inteira responsabilidade do autor e nédo
expressam, necessariamente, a opinido deste veiculo.




T
4" ke




La Persona

(27)98118-3999
WhatsApp

Centro da Praia Shopping
lj. 04

revistaclass.com.br

Ndao ha a menor duvida
de que o candidato

mais preparado para
continuar o trabalho de
RENATO CASAGRANDE
no Governo do Estado é
RICARDO FERRACO.
Como vice, ele teve
condigcoes de acompanhar
todos os investimentos,

e isso facilita a
continuidade de uma
gestdo que ndo pode
parar. Os adversdrios
podem até fazer criticas,
0 que é normal, mas
nenhum governador até
hoje fez tantas obras como
CASAGRANDE.

é & 6 0s politicos deveriam ir
as ruas também durante o man-
dato, nao s no periodo de elei-
¢oes. Fica uma coisa desagrada-
vel so aparecer em feiras, praias
e nas ruas do comércio nessa
época. Apenas um politico no
Estado tinha o habito de surpre-
ender a populacao andando na-
turalmente nas ruas do Centro: o
governador ELCIO ALVARES cos-
tumava sair do Palacio Anchieta
a pé para ir até a Praca Costa
Pereira, na barbearia do JORCEL
GARCIA, cortar os cabelos e fa-
zer a barba. Em Cariacica, EU-
CLERIO SAMPAIO é sempre visto
nas ruas, visitando os bairros ou
tomando café em padarias da re-
giao. Fica a dica.

é & é Meu querido amigo DEO
ROZINDO foi com toda a familia
nos prestigiar na FEIJOADACA
CLASS. Detalhe: um dia antes, ti-
nha saido do hospital. Como nao
se emocionar com esse prestigio?
Obrigado, amigo.

é & é A propésito: a FEIJOA-
DACA CLASS é um evento que se
tornou tradicional na high capixa-
ba porque proporciona o encon-

DITAS =
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tro de personalidades que hoje
ja nao cumprem mais agenda
social. Ali ha reencontros que até
provocam emocao. Foi o caso de
SONIA SAADI BARROS e JUDSON
SERRAT AGUIAR. Ela o viu nascer
e se criar; depois de 40 anos, ali
se reencontraram, e aconteceu
uma cena linda de comogao, com
ambos se abragando e chorando.
& ¢ &E um evento Unico, com
pessoas de todas as faixas etarias:
de meses até 0s nonagenarios. S0
ele reune familias inteiras da high
capixaba.

é & é Nao existe nada na vida
que possa me provocar mais sa-
tisfacao que poder ser um elo na
alegria do préximo. Mas é tam-
bém sabido que nao dou a mini-
ma para quem nao gosta de mim.
Nao tomo conhecimento, nao me
faz falta. S6 gosto de pessoas
verdadeiras, transparentes. E
quando sinto que nao sao assim,
elas deixam de existir.

é é 6 E a “SURUBA” das auto-
ridades do caso MASTER, hein! O
Diogo Portugal disse que ja é dificil
ver um CABECA DE OVO levando
0s outros para o buraco sujo. Ima-
gina ver 0s OVOS de cabeca para
baixo. Como diria 0 saudoso Sér-
gio Caseira, “Sacratissimo cora-
¢ao de Jesus”. Qua... Qua... Qua...
é é é Imagina que cena infer-
nal ver aqueles velhos pelan-
cudos, hébados, dangcando com
prostitutas esculturais! SODOMA
e GOMORRA contemporaneas.

& & & Imaginar que pessoas que
ocupam 0S cargos mais podero-
s0s estdo se digladiando entre si,
com acusagoes da mais baixa ca-
tegoria, e ainda persistem julgando
e condenando alguém. Desmora-
lizacao total e publica. Nao existe
justificativa. Nao existe credibili-
dade. Talvez o mais correto fos-
se penalizar diretamente todos o0s
envolvidos com um impeachment.



EMPORIO ARMANI:

EXCLUSIVIDADE E SOFISTICACAO
NO ESPIRITO SANTO

Vocé sabia que as lojas Maison
Libanesa Homem e Libanesa
Homem sdo exclusivas da
Emporio Armani no Espirito Santo?

Reconhecida mundialmente por
sua estética contempordnea e
pelo equilibrio entfre sofisticagao
e modernidade, <« Emporio
Armani fraduz o estilo italiano em
pecas que unem elegdnciaq,
personalidade e versatilidade.

EMPORIO=EARMANI
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[.IBANESA Rua Aleixo Netto, 1158 - Praia do Canto
Homenn /LIBANESAHOMEM  (27) 99971 - 1483

Rua Aleixo Netto, 545 - Praia do Canto Macson

/MAISONLIBANESAHOMEM (27) 99279 -4715 ~ LIBANESA



DI MARIA

BERECHO BOUTIQUE

armario.demaria

@ 27 99989.9905

no Instagram

Av. Nossa Senhora da Penha, 595,
Ed. Tiffany Center, sala 1112 - Torre 2 -
Praia do Canto - Vitoria/ES - 29055-131

foco é o GLAMOUR e
o HUMOR, estamos
sempre atentos para
fugir das noticias tra-
gicas e deprimentes.
Desta vez falaremos
de uma historia que
registra uma tragé-
dia, que mistura algo
que o mundo esta es-
quecendo: o AMOR.
0 romance de EDITH
PIAF e MARCEL CER-
DAN. Ela, uma estrela
internacional da misi-
ca francesa; ele, um
campeao mundial de
pesos médios. Desde o primeiro en-
contro em Nova York, tiveram uma
paixao avassaladora. Ocorre que
MARCEL era casado e tinha filhos, 0
que criou uma relacao complicada.
Mas PIAF nunca escondeu a intensi-
dade do seu amor. No inicio de 1949,
o casal chegou a comprar uma casa
em BOULOGNE-BILLANCOURT, nos
arredores de Paris. Foi ali, na mesa
da sala de jantar, que ela escreveu
as palavras de HYMNE A LAMOUR,
que se tornou um grande sucesso
de imediato. Ela chegou a canta-la
em Nova York, em outubro de 1949.
Entao aconteceu o desfecho tragico.
Um més depois, no dia 28 de outu-
bro, MARCEL CERDAN embarcou
em um aviao da AIR FRANCE rumo
a Nova York para encontrar PIAF,
mas a aeronave caiu nos AGCORES
e ele morreu aos 33 anos. E foi ai
que a musica ganhou um significa-
do quase sobrenatural. Porque, an-
tes da tragédia, ela ja havia escrito
palavras sobre a possibilidade de
um dia a vida separar os dois. Ela
dizia, em esséncia, que mesmo que
o mundo desabasse, nada importa-
ria enquanto existisse aquele amor.
E, diante da morte, prometia que ele
continuaria além da propria vida. No
final das Olimpiadas de Paris, a ma-

Elbajdo/Carmonajcomemoracao dosi60/anos
delcasamentoide|MarialLucialCheim e José Paulo
Jorge;, em Cachoeiro; entre osianfitrioes

ravilhosa CELINE DION interpretou
HYMNE A LAMOUR e emocionou 0
mundo com essa musica, que, sem
divida, é o hino das pessoas que
AMAM, das pessoas que ainda acre-
ditam que o melhor da vida é ter al-
guém para chamar de MEU AMOR.
Viu como estou inspirado? Tente
ouvir essa cangao para ver que sen-
sacao maravilhosa ela proporciona.
6 ¢ ¢ “CEBOLAO” ja desistiu de
um principe encantado. Nao acredita
mais no amor. Coitada. Qua...Qua...
Qua...

é 6 6 SAVE THE DATE: esta mar-
cado para o dia 01 de maio de 2027
0 casamento da linda MANUELA
FONSECA ARANTES com VITOR LEI-
TE. Sera uma recepgao bem intimis-
ta, conforme o desejo dos noivos.
&6 60 nosso amigo DR. GUSTA-
VO PEIXOTO, um dos mais respeita-
dos médicos gastroenterologistas do
Pais, realizou, recentemente, a pri-
meira cirurgia rob6tica com telepre-
senga HUB, no Hospital Meridional.
Trata-se de um modelo de procedi-
mento assistido por robd que per-
mite a participacdo de especialistas
localizados em diferentes hospitais
ou cidades, conectados por uma pla-
taforma digital centralizada. Sucesso,
|4 vai ele!
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Av. Saturnino de Brito, 260 - Enseada do Su4 - Vitdria/ ES - Tels.: (27) 3345-0331 / 3345-0329
(© @restaurantelareiraportuguesa © (27) 99248-4746 - (27) 3345-0331



Morgira, Milla, ;
Josué, Antohio, Layla,
A N
Jorginho, Terriely.e
Jorge Santos; com
Cid PauloLeal Jr.- .

TIGIO: FELIDADAGA CLASS 2026
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— /Anthur Luiz e Fernanda’Bedran, Francisco Ri { | i d: Maia,
; Tereza, Renata e Camila Bedran, com Diegoi€assa

Vivemos uma época em que PRESTIGIO, para muitos, & ter milhdes de seguidores
_ nas redes sociais, mas ha uma grande diferenga de avaliagdo na realidade. Um in-
Al nlerelia SEiis © dels o SRS fluenciador pode reunir multidoes diante de uma tela, mas PRESTIGIO é outra coisa.

E quando as pessoas deixam o mundo virtual, interrompem a rotina, enfrentam a
“Querido, sua festa foi especial distancia e comparecem porque desejam estar perto, nao porque foram atraidas
demais. Todas as pessoas que por uma publicidade ou uma promessa de visibilidade.
foram e que encontrei disseram Um evento que, com 12 dias de antecedéncia, ja tem a sua lotagao esgotada, de

que foi EXCELENTE.” publico pagante, diz muito mais do que parece. E foi isso que aconteceu na 352
- ILDA CASTRO edicao da FEIJJOADAGA CLASS.



“Jorginho, vocé se supera. Vocé é um “Querido Jorginho, passando para elogiar a FEIJOADA, tudo perfeito.

escolhido por Deus. 0 buffet de Xuxu 0 prato estava maravilhoso, muita fartura, atendimento muito bom,
estava maravilhoso. A decoracao os garcons educados e muito prestativos, e os do acarajé, como
fantastica. A masica convidativa. E sem assim, arrasaram. Miisica fantastica. Parabéns, querido, amamos
falar que sé voceé hoje consegue reunir um participar de um evento tao especial.”
publico como esse.” - PENHA CORREA - SANDRA FONSECA

Aloisio Stupp, Marilia, Max ejRedro MEorgado Horta, s g -
s S B 3 - A 5 s .
ssa, Erildinho e Regina Martins, Fernanda e Eliezer Scherrer Jr.

com Tatiana Gava L
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Bruno, Marina, Victoria e Guilherme Sposito Vitor Ma"yé'r; Danusa, Deo, Eulalia, Deo Filho e Diana Rozindo com Gusta%Brasil

Quando chegou o dia, assistimos ao Saldo Santo Antonio, do CENTRO DE CON-
VENGOES DE VITORIA, efervescente, com a presenca de familias inteiras, com
membros de todas as idades, com abragos que matam saudades de pessoas
que ja nao saem mais com frequéncia, e a emogao com lagrimas de um reen-
cqntro;_momeptos que no; dao a certeza.de que |§§0 se chama PRESTIGIO. arrasa! Tivemos que sair cedo,
Ali estao rgumdas as amizades que a wQa per_mltlu gonservar. Os afetos qﬁue mas deu para curtir bem.”
nunca precisam ser cobrados. Porque amigos ndo se disputam, eles se mantém - EULALIA ROZINDO

por elos de lealdade.

“Jorginho, parabéns por mais
um evento de exceléncia. Tudo
perfeito. Buffet, decoracao,
misica; como sempre, VOCé

= i
Priscilla, Apolo, Gabriel, Fernanda, Julia, Yuri, Gibrante Joseph Rizk

= "
e

L2 )
SimoneRizk e José Carlos Rizk Filho
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Cesinha Saade Christiaho Canedo, Juliana Braz, Delani e Leo Ferraz | : _' ] Sonina Saadi
“Parabéns, Eliza e Jorginho! Feijoada “Queridooooo! Que delicia de “Jorginho, obrigada pelo
maravilhosa, onde a alegria rolou almoco! Vocés sao sempre delicioso domingo que nos
solta, o reencontro com amigos trouxe excelentes anfitrioes!!! proporcionou. Grande abraco
um misto de emocoes.” Obrigado0000000000000000000!!!” para vocé e Eliza.”
- SONIA SAADI BARROS - SERGIO PAULO RABELLO - KAFINHA SAADI JUNGER
5 T ’ § e 4: BEYRRSS | 7 e
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Liseta e Sandra’Fonseca Moises e Sandra Demoner Carlos Bernabé e Elcio Pg't’ﬂln Teixeira



Fabiola, Olga e Pedro Permuy com Silvania e Sonia Séadi Francisco e Kafinha Junger com Ana Paula Saadi Polese

PRESTIGIO se confirma quando a presenca deixa de ser virtual e se transforma em gesto. As quase 300 pessoas que
gstiveram no evento levaram o seu abrago e reafirmaram o sucesso de anos anteriores. A todos que indiretamente possi-
bilitaram o grande éxito da FEIJOADAGA CLASS 2026, o nosso tradicional: 0BRIGADO! OBRIGADO! OBRIGADOQ!

E, aqui, comemorando também os 34 anos da Revista CLASS, produzimos mais uma edicéo historica para que 0s con-
vidados da high capixaba guardem o registro, nos minimos detalhes, de todos que por la passaram para nos prestigiar.
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Sandra e EduardofGuignone Sergio Paulo Rabello

Alemer Moulin e Ana Paula Castro Leila da Paixao de Barros




© GRANDES MOMENTOS MERECEM
CENARIOS INESQUECIVEIS.

Festas de final de ano, formaturas ou casamentos:
na Event Mall, sua criatividade nao tem limite!l

AV

E ¥ E N T M A L L

LOCAGAD DE MOBILIARIO PARA EVENTOS.

MOBILIA - VASOS - ESPELHOS - LUSTRES E MUITO MAIS

© pevrcelrs ideal pav elev cadw detilhe do sew edents.

27.99620-3359 RUA CONSTANTE SODRE, 364, SANTA LUCIA, VITORIA - ES

Fbrandao.com.br
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A DECORAGAO ESPETACULAR

Os eventos CLASS sempre provocam curiosidade sobre o que esta por vir na decora-
¢do. Acreditamos que um ambiente bem decorado j& garante parte do sucesso de uma
festa. Surpreender é sempre gratificante. A partir do momento em que escolhemos um
tema, partimos para as pesquisas e a criagao.

0 mago CASSIO DOMINGUES, sem duvida, é o melhor do Estado nesse quesito. Jun-
tos, mergulhamos no tema “RIQUEZAS DO ESPIRITO SANTO”, que possibilitou trans-
formar o Salao Santo Anténio num cenario deslumbrante. Colibris, orquideas, produtos
do agro como cacau, coco, mamao, abacaxi e café foram explorados nos centros de
mesa, que tinham uma composi¢ao diferente para cada um, mas que harmonizavam
perfeitamente sobre cobre-manchas amarelo-ouro e toalhas verdes.

0 painel da chegada, que também fazia o fundo do open bar, foi trabalhado com muito
verde, de diversos tipos, e uma variedade de orquideas. O maravilhoso arranjo da mesa
de doces explorou 0 cacau e as orquideas, tendo as améndoas do fruto colocadas em
tabuleiro de ferro para servir de base para as sobremesas.




Na imensa mesa de buffet, o arranjo continuo em
todo o centro explorava os mesmos elementos, com
muito verde e orquideas, tendo lustres de palha tran-
cada e folhagens descendo do teto. Um espetaculo!
A pista de danga ganhou plotagem com um belissi-
mo design dentro do tema, tendo nas laterais um par
de arranjos gigantes em cestos de vime.

- 57 L4 S 2 Ao lado do palco, foram montados dois lounges com
. e — s o ombrelones brancos, com franjas de seda, & mobili-
o weme | L . ario de demolicao, da Event Mall. As fotos mostram
g R mais a riqueza de detalhes no trabalho primoroso

dos artistas MONICA e CASSIO DOMINGUES.

“Parahéns! 0 evento
foi maravilhoso.
Fiquei encantada
com a decoragao. 0s
arranjos da mesa de
huffet, maravilhosos!”
- BEATRIZ CROCE




“Jorginho, quero parabeniza-
-los pelo sucesso de mais
uma Feijoadaca CLASS. Tudo
impecavel, um verdadeiro
luxo!” - GABRIELLA
NEMER NICCHIO




MarcelalPagani e Fred Ceciliano

“Boa tarde, Jorginho e Eliza!!
Espetacular a Feijoadaca
hoje! Musica agradabilissima,
décor linda, drink, feijoada
deliciosa e farta. E o melhor,
estivemos com tantos amigos
queridos. Obrigada!”

- ADRIANA 0SORIO

Ivone Vilanova
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e Danneli Chiappetta e CassialReis
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Carlo Denicoli e Valquiria Cheim

“Foi um sucesso, como
sempre sao as festas de
Jorginho! E muito bom! Nao
da para perder! Organizacao,
frequentadores da melhor
qualidade! Enfim, 0o que mais
eu posso falar?”

- RENATO ALVARENGA

e acompanhante

Farate RS R S

banestes
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Julio César Olivgira

Antonio Elder'Carvalho Luciano Gobbi e Maiar Castro a"ola e Fabio Daher éao;ges



Nao ha como agradecer a XUXU NEFFA e a
sua equipe pela dedicacao total para que a
cada ano o buffet seja melhor. Além da tradi-
cional e fartissima FEIJOADACA e também de
saladas e frios, nesta edigao incluimos uma
ilha com trés tipos de risotos: de Filé Mignon
com Funghi e Champignon, de Carneiro com
Gréao-de-Bico e de Arroz Negro com Baca-
lhau. Havia ainda toppings para serem acres-
centados a eles, como tomate seco e ricula.
Antes, claro, houve a circulagdo de uma
quantidade enorme de petiscos, tais como
trouxinha de bacalhau, pastéis de carne e de
queijo, coxinha de frango, quibe, bolinho de
aipim, risoles de camardo, entre outras deli-
cias. E nao faltaram o torresmo de rolo e o de
pururuca. Jesuuuuuuuuuuuuis!!

No open bar, além das tradicionais caipirinhas,
havia espumante, shots de cachacas diversas
e whiskys. Tinha também chopp gelado, refri-
gerantes e sucos diversos no servigo volante.







A MESA DE SOBREMESAS

QUINDINS

DA NONO
csDE a2

Um doce com historia

Uma receita que atravessou geragdes e continua
conquistando novos momentos.

Quindins da Nono
Feitos para adogar encontros, celebrar conquistas e
criar memorias.

Faca jd sua encomendal

(O (27) 99981-2333
(© @quindinsdanono

Apesar dos doces cristalizados, de Goids, nao terem chegado
atempo por causa da greve dos CORREIOS, que seriam mais
uma novidade, a mesa de doces fez 0 maior sucesso: com
destaque para os pudins da casa e os famosos quindins das
duas confeiteiras mais renomadas nesse tipo de iguaria, da
NONO e de NAJLA CARONE. Além de bolo de chocolate com
sorvete, rocambole de chocolate, gelatina colorida, salada de
frutas, pés de moleque e pé de mocga. Para acompanhar, os
maravilhosos cafés da LAZUR, que fizeram sucesso.




BRUNCH TODOS 0S SABADOS

— CAFES ESPECIAIS EM JARDIM DA PENHA

BRUNCH | CAFES TOASTS | SANDUICHES | BOLOS | DOCES

01 TOAST DE SALMAQ VOS CREMOS0OS E TOMATE CONFIT

— CAFETERIA EM FOCO

Em uma esquina tranquila de Jardim da Penha, a Lazur ergueu sua
fachada em azul profundo e desde entao tem redefinido o que
significa beber um bom café no Espirito Santo.

A proposta é simples, mas rara: graos de origem, torrarecente,
método cuidadoso — e tempo. O tempo de ver o filtro passar, o
tempo de uma fatia de péo artesanal sair do forno, o tempo de uma
conversaque nao precisa ser breve.

a vxcdincia gue b pie o musa.

@ 02 VB0 - METODO MANUAL

ENDEREGO HORARIOS @LQZUHCAFES
| . - . X
Tt Rua Dr. Dido Fontes, 521 TERGA A SEXTA | SH - 18H lazurcafes.com.br
Vitéria — ES

CAFES ESPECIAIS | NANO LOTE | TORREFAGAO
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\J?é‘ne e Paulo Rédua

Eliane Caser e Luiz Maciel

“Festa linda, parabéns! Familia
bela também, honito de se ver a
unido. Isso me fascina: FAMILIA. £
Que Deus te abencoe e ilumine A
sempre. Beijos no coracao.”
- FELIPE 0SORIO

“Parahéns, Jorginho e equipe,
a festa foi maravilhosa, como
sempre.” - VIVIANI NOGUEIRA

Zilce abral e Penha Corréa
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Cassio Domingues Elba dgjCarmo e Eliza Santos
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0 PAGODE ROLOU SOLTO

Todo mundo sabe que FEIJOADA pede samba e pagode. Mas é preciso escolher um grupo mu-
sical experiente, que tenha um repertorio capaz de transmitir alegria e que faga as pessoas se
soltarem na pista.

Fundado hé 40 anos, em Vila Velha, o “GRUPO SAMBA SIM, VIOLENCIA NAQ” fez o seu papel
com maestria. Colocou muitos para cantar, sambar e se encantar. Fica a dica para quem for
promover um evento no género. Sao profissionais mesmo; nao dao trabalho.




Em qualquer projeto,

é essencial um
alicerce resistente ao
tempo. No Espirito

Santo, participamos de
milhares de construcoes e
realizacoes de sonhos.
Parabenizamos a CLASS
e toda a sua equipe pelos
34 anos de historia.

'_' s08r1TS
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“FEIJOADA CLASS, melhor
evento de Vitoria, e a de 2026
foi como sempre impecavel.
Parahéns a todos os
envolvidos e aos participantes
que com muita alegria fizeram
a festa ficar mais linda.”
- TEREZA SERVINO

“Parabéns, Jorginho! As
agendas da campanha
infelizmente nao me
permitiram estar com vocé
dessa vez.” - RENATO
CASAGRANDE

\Areza 'S'e‘F</ino Ceci‘;fa*g;
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ne, Ester e Ancler Serrano
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Sonia-Maria Barros

e Benedito Pimentel : quI_CIzﬁeys, Bia Delmaestro, Antonia Mallmann, Ana Flavia e Carlos Artur Hauschild
“Gratidao eterna! Nunca, enquanto eu viver, vou me “Evento maravilhoso. Mas a sua atitude de reunir
esquecer de tanta emocao vivida nesse encontro e de todos os funcionarios para uma foto chamou a
tantos reencontros.” - JUDSON SERRAT minha atencao. Parabéns!” - BIA DELMAESTRO

Rosana Arruda e Augusto Pacheco Roseli e Ailton Cerqueira ~ Amina e Erick Grechi Fernanda Juléo



0 ESPAGO KIDS

Como o domingo é o dia de estar em
familia, e muitas delas vém inteiras nos
prestigiar, ha décadas incluimos um es-
pago para que as criangas se divirtam,
enquanto os adultos possam curtir tran-
quilamente. Além disso, oferecemos um
buffet especial para 0s pequenos.

Nesta edigdo, batemos o recorde des-
se publico, desde o meu neto de trés
meses, 0 ANTONIO, até criangas de 10
anos, e todos se divertiram muito com
0s brinquedos e a recreagao. As meni-
nas ja estavam no clima de se produzir,
cada uma mais linda que a outra.
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Beneficios
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Katia Perciano

CONVIDADOS QUE ABALAM

A customizagao da camiseta-ingresso eleva o clima e o deixa
ainda mais bonito e divertido. Algumas ja sao esperadas, pois
sdo de convidados que se produzem em todas as edigoes a que
comparecem, e ha anos abalam quando chegam.

SONINHA SAADI BARROS, LARISSA PIMENTEL, BETE CASEIRA,
KATIA PERCIANO, ANDERSON LUPPI e WILSON ALVES MAURO
sempre viraram personagens de grande destaque no evento.

Anderson Luppi ~Lacy Ramos Jr. e Bete Caseira

Wilson Mauro

-



Sheila Silva
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CRISTAIS, PORCELANAS
E PRATARIAS

. hellasilvapresontes i

ire:an

CENTROIDA\PRAIAISHORPING

v e

DITAS &
G WM

Baseado nos discursos politicos em sabatinas e no
horario eleitoral, o melhor investimento para 2027 sera
o caminhao bau. Por qué? Todos falam que teremos

muitas mudancas. Quad... Qua...

é& & ¢é (Geeeeeeee-
eeente, esse DANIEL
“PORCARO” realmente
é o capeta em forma
de gente. Pode até fi-
car preso e morrer na
cadeia, mas incendiou
todos os poderes. Com
certeza, € o diabo que
veio passar temporada
no Brasil. Como diria 0
saudoso TAO MENDES:
“Macacos me mor-
dam”!

Qua...

Eliza e JG com o neto Antonio, de trés meses,
que debutou na Feijoadaca CLASS 2026

é & é Alguns decora-
dores de eventos da llha
precisam se atualizar e dispensar o
uso de panos e mais panos coloca-
dos de maneira desnecessaria. Um
teto bem elaborado ainda vai, mas
toalhas amassadas cobrindo mesas
sa0 0 0 DO BOROGODO.

é 6 6 0 joalheiro DORION SO-
ARES regressa de mais uma par-
ticipacao na tradicional Feira de
HONG KONG. E a sua vigésima ex-
posicao de gemas na maior feira
do mundo no género.

é & & Por longos anos, o brasi-
leiro debochava, fazia piada com o
pais vizinho, 0 PARAGUAI. A lingua
¢ 0 bacalhau do corpo. Agora virou
sonho de consumo se mudar para
la.

é & é Ninguém aguenta mais
essa palhagada envolvendo o es-
candalo do Banco Master e seus
personagens, que negam veemen-
temente até mesmo conhecer 0
banqueiro ladrao. Sao todos SAN-
TOS, e mesmo que tenham encon-
trado dialogos comprometedores
nos celulares, eles apenas insis-
tem em desmentir.

nao respondem as perguntas e se
resumem a dizer que nado ha provas,
sdo irritantes. Seis aparelhos celula-
res comprovam coisas que sao im-
possiveis de justificar. Por exemplo:
PORCARO perguntou a XANDAO se
ele deveria ir para DUBAI dias antes.
Ah, faga-me um favor, isso é querer
passar atestado de burrice a todo
mundo.

é & & A socia de LULINHA soli-
citou vinhos raros e o whisky MA-
CALLAN para um réveillon, porque
0 pai, o senhor LULA, passaria
com eles e a bebida, que custa em
torno de R$ 18 mil a garrafa, é a
preferida de LULINHA. Nada disso
pode comprovar relacionamento.
é & é Para quem limpava bunda
de elefante em zoologico, houve um
grande progresso, principalmente
no que se refere a bebidas alcoo-
Iicas

-Ienga, ja passou da hora de afas-
tar esses ministros corruptos, e a
qualquer custo.



ACESSEO SITE:

R. José Teixeira, 672
Loja 1- Santa Lucia,
Vitoria - ES




CRESCER

PHD

Do Bercgario ao Ensino Médio
7 CRESCER
N/ / PHD

¥ 27 3038-0199
Av. Rio Branco, 1805 - Praia do Canto - Vitéria EI i crescerphd.com.br
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A BELA ANGELINA

Com o tema “A BELA E A FERA”, GABRIELLA NEMER e
ADYR NICCHIO receberam amigos e familiares, no salao
do FANFARRA BUFFET, para as devidas comemoragoes
do quarto aniversario da linda filha, ANGELINA.

A casa, sob o comando de MARIANA REHEN, como
sempre, mantém um padrao de qualidade e fartura em
seus eventos. Outro ponto alto da festa foi a encenagao
do conto de fadas por um grupo de teatro, que deixou a
turma do quero-quero embevecida.

Os Nemer sao festeiros e gostam de comemorar sempre
com o melhor para receber amigos e familiares, colocan-
do capricho nos minimos detalhes. E nao foi diferente
dessa vez.
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Desde 1991

arquiteturaemduplla

fernandajuliaooficial

(®) Arquitetura em Dupla
(27) 98112-8940
(27) 99938-6295

revistaclass.com.br

& & 6 0 ministro FACHIN dei-
xou transparecer a sua fragilidade
perto dos colegas exaltados. Pa-
rece anestesiado, com medo de
enfrentar as feras.

é & éJa aquela tradicional
“VAMPIRA BRASILEIRA”, ao fazer
comparagdo com SANTA LUZIA e
a cegueira, soO deixou a certeza de
que também ndo tem pulso sufi-
ciente para enfrentar e se posicio-
nar como deveria.

é & 6 LULA continua insistindo
em que é preciso investigar e apu-
rar todo mundo. Mas nenhum re-
porter tem coragem de perguntar
sobre a situacao do filho dele com
a fraude contra os aposentados do
INSS. Roubar de velhinho garante
um lugar especial no inferno, bem
perto do capeta.

& & ¢ Qual seria a razao pela qual
0 ministro XANDAO se recusa a as-
sumir qualquer tipo de relaciona-
mento com o DANIEL “PORCARQ”?
Afinal, ndo é qualquer cliente que
paga R$ 130 milhdes. Muito menos
cartoes de crédito com R$ 300 mil
de limite para os filhos.

é 6 & A Praia do Canto ganha
mais um endereco de gastrono-
mia de alto nivel - o HENNINGS
BISTRO. Instalado no BOULEVARD
DA PRAIA, segue o estilo classi-
co europeu. Comandado pelo chef
FABRICIO, a casa oferece um bom
café servido com charme, prataria
e mesa bem posta, em ambiente
superagradavel. No sabado, a
partir das 11h, tem feijoada com-
pleta, além de sopas e caldos,
perfeitos para esses dias mais
frios. ] ]
é & & Se chamard ‘JOSE IGNA-
€10, UM HOMEM A FRENTE DO SEU
TEMPQ” o livro que 0 meu amigo e
ex-governador JOSE IGNACIO FER-
REIRA pretende langar no primeiro
semestre de 2027. Uma historia de
um dos homens mais cultos e bri-
lhantes do Espirito Santo. Sao 400

ZINHASNIALDITAS

Gracinha e Moysés Nader curtindo
Sorrento, na Costa Amalfitana

paginas contando episddios da sua
vida politica. Para quem nao sabe,
ele ocupou alguns dos cargos mais
importantes do Brasil.

é é 6 Um detalhne para fazer
parte da minha edicao especial
“PORBES”, que sera langada em
dezembro. Nao pode ser mais po-
bre quem faz festa ou reuniao em
casa pedindo que cada um leve
um prato. Como dizia a minha avé:
“Quem nao pode com a trouxa nao
pega na rodilha”! Qua... Qua...
Qua... )

é & é Dizem que “CEBOLAQ” faz
parte daquelas pessoas que pedem
uma xicara de po de café ou de ar-
roz aos vizinhos Eu, hein...
segmento da COMUNICACAO, o
empresario MAELY COELHO aca-
ba de comprar participacao socie-
taria na NOVA MARCAS, que é a
empresa licenciadora das bandei-
ras FARMAVOCE e PREGO BAIXO.
Ele ja foi sdcio do CEO da MOVA
no ESTOQUE, atacadista que fun-
cionou na Grande Vitéria. A NOVA
MARCAS reune atualmente cerca
de 280 farmacias préprias/licen-
ciadas e 150 farmacias revende-
doras.
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JPEN HOUSE

Retribuir gentilezas, festejar amigos, de-
monstrar 0 nosso carinho e confirmar a
importancia que eles tém fazem parte
do nosso modo de vida. Assim, abrir as
portas de nossa casa para consolidar a
historia de uma amizade nos traz muito
prazer.

AMIGOS de verdade sdo aqueles que
mantém a presenga sem interesse, a le-
aldade quando néo ha plateia e o carinho
indiferente as circunstancias. Festejar
um AMIGO é carimbar um documento
de GRATIDAO. Porque, num mundo onde
cada vez mais as pessoas sao individu-
alistas e superficiais, ainda existem vin-
culos que o0 tempo nao destroi e que a
distancia nao apaga.

Tudo isso para justificar que, quando
abrimos a nossa casa, decoramos com
flores e arrumamos a mesa posta com
carinho, como fizemos para LEILA DA
PAIXAO DE BARROS, é porque ela se tor-
nou merecedora.

Ao longo do tempo, nos conquistou e
mantém um rotulo cada vez mais raro:
AMIGA DE VERDADE. Além da nossa
familia, também estavam o desembarga-
dor JORGE HENRIQUE VALLE DOS SAN-
TOS, JOAO MIGUEL NETO e a namorada,
CECILIA.

Anteniole Jorge
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A sucessdo familiar em qualquer ne-
gocio é bastante desafiadora. Assu-
mir um legado que é referéncia no se-
tor, mais ainda. E foi o que as irmas
SILVANA ¢ MARCIA SIMAO fizeram.
0 saudoso SR. GILSON SIMAO, com
quem nossa familia teve o primeiro conta-
to quando o Jorginho ainda era crianga e
a mae dele comprava carne no frigorifico
dele, em Cariacica, para abastecer o res-
taurante Mar e Terra, construiu uma histo-
ria de sucesso no segmento, consolidada
com a criagdo de gado NELORE do mais
alto nivel. Seus bezerros sempre foram si-
noénimo de maxima qualidade, reconhecida
nacionalmente.

Diante dos problemas de satde do patriar-
ca, a gestdo administrativa e técnica da
Fazenda Laranjeiras, em Lajeddo, Bahia,
precisou ser assumida em 2008. SILVANA,
formada em Zootecnia, com mestrado em
Nutricdo de Ruminantes, deixou a docéncia
e se dedicou 100% a conduzir, in loco, 0s
negocios.

Hoje, 18 anos depois, a genética do reba-
nho da marca 78S, fundada pelo sr. Gilson,
que ndo so foi mantida em alto padréo, mas
ganhou melhorias, tem a sua assinatura e
continua sendo referéncia no mercado. E
0S negocios foram diversificados, com 0
cultivo de cana e a criagao de gado de leite.
Recentemente, SILVANA foi indicada
ao Prémio Sebrae Mulher de Negdcios
2026 da Bahia e ficou entre as finalistas.
MARCIA, formada em Direito, mae dos que-
ridos e brilhantes Pedro Renato e Gilsinho
Siméo, nosso colaborador aqui, trabalhou
no Judiciario e, depois, de forma auténo-
ma, mas, mais tarde, assumiu uma parte
administrativa dos negacios. Além disso,
dedicou-se completamente a acompanhar
0 pai em Seu processo de tratamento e,
posteriormente, também a mae, a querida
e saudosa Elenice Simao, aqui em Vitoria,
possibilitando que a irma estivesse focada
na gestao da fazenda, na Bahia.

Apesar de ser low profile, a familia Siméao,
muito querida por n6s, nos brinda com sua
presenca, sempre que possivel, nos even-
tos da CLASS. E hoje, SILVANA e MARCIA
SIMAO entram para a galeria First CLASS
pela historia que vém escrevendo.

FIRST CLASS

MARCIA E SILVANA SIMAC
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ETERNIZANDO MOMENTOS ESPECIAIS

@ (27) 99285-5022 | arnaldojoseperuzo

Procurando um ambiente para fazer seu evento?
A Casa do Chef Juarez € o lugar perfeito:
possui um espaco diferenciado e um atendimento
personalizado, com gastronomia diferenciada,
tudo elaborado pelo chef Juarez Campos.

www.casadochefjuarez.com.br WG Casa Do ChefJuarez
Entre em contato pelo e-mail casadochefjuarez@gmail.com ou pelo telefone (27) 3225-6979




LUX0: MACALLAN
0 WHISKY DOS MILIONARIOS

0 caso do BANCO MASTER trouxe visibilidade
para um produto de alto luxo, até bem pouco tem-
po desconhecido mesmo por aqueles que bebem
e gostam de investir em bebidas raras. Bastou ser
citado no episddio, por ocasido de um encontro
em Londres que reuniu poderosos ocupantes de
cargos importantes no Pais e em que a farra cus-
tou alguns milhoes, para que 0 MACALLAN viras-
se objeto de desejo no Brasil.

E preciso esclarecer que a marca oferece opgoes
para 0s que sonham em se deliciar com uma dose.
Ha variacOes de preco porque existem versoes de
12,15, 18 e 30 anos, além de edigoes limitadas.

Quando, no filme SKYFALL, o personagem JAMES
BOND apareceu degustando uma dose, as vendas
ganharam forga. Fundada em 1824, na regiao de
SPEYSIDE, na Escocia, a MACALLAN foi criada
por ALEXANDER REID, agricultor e professor, e
esta entre as primeiras destilarias escocesas a
obter licenga para produzir whisky.

Para os interessados, a CLASS buscou informa-

¢Oes quanto ao prego. O de 12 anos pode ser encontrado a Do Banco
partir de R$ 1.200; o de 18 anos, entre R$ 4.500 e R$ 5.000; Master a
e 0 de 30 anos pode chegar a R$ 65 mil, no Mercado Livre. James Bond, o

Em 18 de novembro de 2023, uma edigao especial com ro-  Macallan virou
tulo assinado por VALERIO ADAMI, pintura feita @ mdo, uma  objeto de desejo
garrafa com apenas 750 ml, foi leiloada pela SOTHEBY’S por no Brasil. Com

£2.187.500 (cerca de US$ 2,7 milhdes), algo em torno de R$ garrafas de
13 milhdes na cotagao da época. até R$ 65 mil, o
DANIEL VORCARQO, durante um evento em Nova York, distribuiu whisky escocés
entre 0s convidados 25 garrafas do MACALLAN 30 ANOS e conquista os
pagou, na época, US$ 121 mil. Tornou-se, assim, o garoto- poderosos e
-propaganda da marca no Brasil. colecionadores

Com mais de dois séculos de
historia, a marca reline versoes e
edicoes especiais que traduzem
sofisticacao, raridade e prestigio,
conquistando apreciadores de
bebidas refinadas em diferentes
partes do mundo



WM Lavanderia

Mais que
lavar roupas,
cuidamos do que
e importante
para voceé!

Qualidade, praticidade e carinha
em cads detalhs para facilitar
o seu dia a dia.

Entrega Atendimento
Pontual com €

@wm_lavanderia

© 27 99951-0458

@ wmlavanderia.com
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A SUA DOSE DIARIA DE GLAMOUR E HUMOR

NAD DEIXE DE SE ATUALIZAR
COM NOTICIAS EM PRIMEIRA MAD

TOMOVEIS

<GAG LIDER aecese

conforto e seguranga.

Com capacidade para seis ocupantes em trés fileiras, o SUV é
voltado a quem busca espaco, tecnologia e eficiéncia energeé-
tica sem renunciar a performance. O conjunto mecanico reune
motor 1.5 turbo a combustéao, um gerador elétrico e dois mo-
tores elétricos, um em cada eixo, que garantem tracao integral
inteligente (AWD). A poténcia combinada chega a 500 cv e 613
Nm de torque.

A bateria de 44,5 kWh proporciona 114 km de autonomia em
modo totalmente elétrico, segundo o Inmetro. Em viagens mais
longas, o sistema REEV aciona o motor a combustao e o ge-
rador para recarregar a bateria. 0 modelo também conta com
regeneracao de energia nas frenagens e suspensao com ajuste
automatico.
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Seguranca de ponta - O GS9 Ultra traz no
airbags, controles eletrénicos de estabili
tragdo, monitoramento da pressao dos pneus
e pacote completo de assisténcias a condugao
(ADAS), incluindo piloto automatico adaptativo,
frenagem autbnoma de emergéncia, alerta de co-
lisdo, assistente de permanéncia em faixa, mo-
nitoramento de ponto cego, cameras com Visao
940° e estacionamento automatico.

A venda nas lojas da GAC Lider em Vitoria, Vila
Velha e Linhares, o GS9 Ultra tem prego oficial
de R$ 399.990 e esta disponivel nas cores preto,
branco e prata, com interior preto ou bege.

0 modelo acompanha carregador residencial
GAC Energy Wallbox sem custo adicional, garan-
tia de cinco anos para o veiculo e oito anos para
a bateria, além de Assisténcia Veicular 24 Horas por dois anos,
com servigos como reboque, carro reserva, taxi e troca de pneus.

Interior premium - A cabine foi projetada para ofere-
cer uma experiéncia de primeira classe, com quatro
poltronas individuais nas duas primeiras filas, reves-
tidas em couro Nappa, com aquecimento, ventilagao,
ajustes elétricos e massagem. O banco do passagei-
ro dianteiro conta ainda com configuragéo Gravidade
Zero, reclinagao superior a 100 graus, apoio para as
pernas e 18 pontos de massagem.

Entre os equipamentos estao ar-condicionado auto-
matico de trés zonas, teto panoramico, volante aque-
cido, detalhes em madeira genuina, mesa de apoio na
segunda fileira, vidros acusticos e porta-malas com
abertura elétrica.

Com 5,06 metros de comprimento, entre-eixos de
2,93 metros e rodas de 20 polegadas, o GS9 tem
presenca marcante e amplo espago interno. O por-
ta-malas varia de 255 litros, com a terceira fileira em
uso, a 1.005 litros, com 0s bancos rebatidos.

0 painel retne instrumentos digitais de 10,25 pole-
gadas e central multimidia de 15,6 polegadas, com
Apple CarPlay e Android Auto sem fio, Head-Up Dis-
play, carregamento sem fio para dois celulares, co-
mandos de voz e sistema de som premium com 21
alto-falantes e cancelamento ativo de ruido.
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MAQUIAGEM

M PELE MADURA

Com o passar dos anos, a nossa pele muda e a forma como
nos maquiamos também precisa acompanhar essa evolugao.
0 erro mais comum ao maquiar a pele madura é tentar cobrir
marcas do tempo com camadas densas do produto. O resulta-
do? Uma textura pesada que evidencia exatamente o que que-
remos suavizar.

A chave para uma maquiagem rejuvenescedora e elegante esta
na preparagao correta, na escolha de texturas fluidas e no uso
estratégico da cor. Confira a seguir 0 passo a passo profissio-
nal para conquistar um visual leve, fresco e atemporal.

PASSU 1.

0*PREP" DA PELE E 80% DO RESULTADO

A pele madura tende a ser naturalmente mais seca e
perder vigo. Tentar aplicar base sem uma hidratacéo
potente é garantia de um acabamento craquelado.
Limpeza suave: prefira sabonetes neutros ou aguas
micelares hidratantes.

Hidratacao em camadas: aposte em sérum de acido
hialurénico combinado a um hidratante com textura
cremosa leve para devolver a elasticidade e o vigo na-
tural.

Primer funcional: esquega os primers siliconados
muito pesados. Escolha formulas hidratantes com
efeito Optico de desfoque para suavizar a textura dos
poros sem ressecar.

PASSU 2

UNIFORMIZAGAO LEVE E FLUIDA

0 objetivo aqui nao é criar uma mascara, mas sim uniformi-
zar 0 tom mantendo a transparéncia da pele.

Escolha da base: opte por bases de cobertura leve a média,
de acabamento acetinado ou radiante. Formulas sérum ou
fluidas sao as melhores amigas da pele madura.

Corretivo pontual: aplique apenas onde realmente houver
necessidade (como no canto interno dos olhos para neutra-
lizar olheiras). Evite espalhar corretivo denso sobre as linhas
de expressao abaixo dos olhos.

Aplicagdo com esponja umedecida: dé leves batidinhas. A
esponja absorve o excesso de produto e garante um acaba-
mento polido e natural.

PASSU 3

EFEITO LIFTING COM BLUSH E ILUMINADOR

A aplicagao correta dos produtos de contorno e blush
faz toda a diferenga na estrutura do rosto.

Texturas cremosas: prefira blushes e iluminadores li-
quidos ou em bastao. Eles se fundem a pele, garantin-
do um brilho de “pele saudavel” sem marcar texturas.
Posicionamento estratégico: aplique o blush do cen-
tro da maga em direcdo as témporas, em um movi-
mento ascendente. Isso cria uma ilusao odtica de lifting
imediato.



PASSU 5

L ABIOS DEFINIDOS E HIDRATADOS

Com o tempo, os labios perdem um pouco do contorno
e do volume natural, facilitando que o batom “escorra”
pelas linhas ao redor da boca.

Contorno labial: use um lapis de boca do tom dos seus
labios (ou do batom) para redefinir 0 contorno. Isso
cria uma barreira contra o sangramento do produto.
Batom hidratante ou gloss: evite batons matte extre-
mamente secos. Prefira formulas cremosas ou finalize
com um toque de gloss no centro dos labios para dar a
sensagao de volume.

PASSO 4:

OLHAR MARCANTE E SUAVE

A medida que envelhecemos, é comum a palpebra fi-
car mais flacida ou levemente caida.

Sombras opacas ou acetinadas: evite sombras com
glitter muito grosso, pois destacam o0 enrugamento
das palpebras. Tons quentes de marrom, terracota e
rosé funcionam para criar profundidade.

Esfumado diagonal: em vez do delineado tradicional,
aposte em um lapis macio esfumado rente aos cilios
superiores, puxando levemente para cima no canto ex-
terno.

Sobrancelhas naturais: preencha falhas com sombra
ou lapis fino em movimentos leves, sempre penteando
para cima para abrir o olhar.

i

QUER APRENDER NA PRATICA A VALORIZAR A SUA BELEZA UNICA?

Para quem deseja dominar cada uma dessas técnicas e adapta-las para a sua propria rotina de forma personalizada, ofereco o
meu curso de Automaquiagem. Nele, ensino desde a escolha dos produtos ideais para o seu tipo de pele até 0 passo a passo
completo para criar maquiagens elegantes e duradouras para qualquer ocasiao. Entre em contato para agendar a sua aula!

POR MILLA PETROCCHI SANTOS
Maquiadora

@millapsmakeup

b (27) 99698-0701




IMUNOPERFORMANCE: PAPEL DUS
VILRUNUTRIENTES £ DA LAGTUFERRINA

Quando pensamos em imunidade,
normalmente lembramos apenas
da habilidade de combater virus e
bactérias. Mas o0 sistema imuno-
l6gico faz muito mais: participa da
manutencao dos tecidos, controla
processos inflamatorios e ajuda
0 organismo a se adaptar a dife-
rentes situagoes de estresse. Por
iss0, uma boa “imunoperforman-
ce” - a capacidade de responder
aos desafios e recuperar 0 equi-
librio - depende diretamente do
estado nutricional.

Vitaminas e minerais sao funda- »
mentais nesse processo. Entre
eles, destacam-se as vitaminas A,
C, D, E e do complexo B, além de
zinco, selénio, ferro e cobre, que
participam de diferentes etapas
da resposta imunologica. Alguns
ajudam a preservar as barreiras naturais do organismo,
como pele e mucosas; outros atuam na atividade das cé-
lulas de defesa, no controle da inflamagao e na protegao
contra o estresse oxidativo.

Mesmo deficiéncias discretas desses nutrientes podem
comprometer a efi-
ciéncia do sistema
imune. Essa ques-

Imunidade vai aléem
de combater virus

e bactérias: atua
na manutenc¢cdo dos
tecidos, no controle

da inflamacao e
na recuperac¢ao do

tao merece atengao
especial em idosos,
atletas, pessoas sub-
metidas a treinamen-
to intenso ou perio-
dos prolongados de

gstresse, situacoes
nas quais as deman-
das fisiologicas podem estar aumentadas.

Nesse cendrio, a lactoferrina vem ganhando destaque na
imunonutricao. Essa proteina, naturalmente encontrada no
leite e no colostro, apresenta propriedades antimicrobianas,
antivirais, antioxidantes e imunomoduladoras. Uma de suas
caracteristicas mais interessantes € a capacidade de se li-
gar ao ferro, reduzindo sua disponibilidade para determina-
dos microrganismos. Ela também pode interferir na adesao
de agentes infecciosos as células e participar da comunica-

organismo

' 4

Lactoferrina ganha destaque na imunonutri¢cao
por suas propriedades antimicrobianas e
imunomoduladoras e por sua atuag¢ao no equilibrio
da resposta inflamatoéria

cao entre diferentes componentes do sistema imunologico.
Estudos sugerem ainda que a lactoferrina pode favorecer
a atividade de células de defesa, além de modular impor-
tantes mecanismos envolvidos na inflamagao. Sua atuagao
sobre vias inflamatorias esta relacionada a redugao da pro-
dugéao de mediadores pro-inflamatorios.

Isso ndo significa, entretanto, que exista um Unico nutriente
capaz de “turbinar” a imunidade. A eficiéncia imunolégica
resulta da interagao entre alimentacao adequada, atividade
fisica, sono, recuperagao e controle do estresse.

Assim, garantir o aporte adequado de micronutrientes e,
quando pertinente, utilizar compostos bioativos como a
lactoferrina pode integrar uma estratégia nutricional voltada
nao apenas a defesa contra infecgoes, mas também a re-
siliéncia, recuperagao e
equilibrio do organismo
ao longo da vida.

RICARDO SODRE
Nutricionista
@nutricardosodre
Nutricao Esportiva
e Saude Integrativa




LONGEVIDADE: A ARTE DE VIVER MAJS E MELHOR

Falar em longevidade é falar sobre viver mais,
mas, principalmente, sobre viver melhor. Hoje,
envelhecer bem significa preservar autonomia,
salde, disposicao, autoestima e, sobretudo,
continuar participando da vida.

Alongevidade € construida diariamente. Alimen-
tacao equilibrada, atividade fisica, sono de qua-
lidade, prevencao e acompanhamento da saude
sao pilares fundamentais. Mas existe outro as-
pecto que merece atencao: a vida social.
Encontrar amigos, conversar, rir, dancar, partici-
par de eventos e criar novas memorias também
fazem parte de uma vida plena. Manter vinculos
e sentir-se pertencente contribuem para o bem-
-estar e estao associados a um envelhecimento
mais saudavel.

Recentemente, durante a Feijoadaga da CLASS,
em meio a masica, a danga e aos encontros,
observei exatamente isso: pessoas de diferentes
idades celebrando, se movimentando, reencon-
trando amigos e desfrutando daquele momento.
Uma imagem que traduz muito do que acredito
ser longevidade: estar presente na propria vida.
E o0 autocuidado também faz parte desse pro-
cesso. Cuidar da pele, dos cabelos e do cor-
po nao precisa representar uma luta contra o
envelhecimento. Pode significar simplesmente
querer que a imagem refletida no espelho acom-
panhe a vitalidade que existe por dentro.
Especialmente depois dos 40, talvez a pergunta
mais interessante deixe de ser “como parecer
mais jovem?” e passe a Ser “como quero viver
0S proximos anos da minha vida”?

Viajar, caminhar, praticar esportes, ir a praia,
dancar, cuidar da saude, cultivar amizades,
descobrir novos interesses e continuar fazen-
do planos. E essa longevidade que vale a pena
buscar. Porque envelhecer é inevitavel. Como
escolhemos viver esse tempo pode fazer toda
a diferenca.

DRA. GLAUCIA DUARTE

CRM/ES 3235

CEO da Estética Duarte, com atuagéo voltada
para protocolos avangados de rejuvenescimento,
qualidade de pele e tratamentos personalizados,
valorizando resultados naturais e elegantes

ESTETICA DUARTE
(27) 99918-7966
@esteticaduarte

“Longevidade nao é apenas acrescentar
anos a vida. E continuar acrescentando
vida, movimento, encontros e proposito aos
nossos anos.”
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EE[IEM CONTROLR 0
OUTROS PODE SER

PODEROSO, MAS QUEM

~ DOMINA A SI MESMO £

DA MAIS PODEROSO.”

i "r ll !t
"NENHUMA IDADE
E CEDO OU TARDE
DEMAIS PARA
CUIDAR DA SAUDE
DA ALMA.”

- EPICURO

"NAO PERMITA
QUE A MALDADE
DOS OUTROS O
IMPECA DE AGIR
CORRETAMENTE.”
- MARCO AURELIO

outros.” - Alain de

“E melhor ter
menos necessidades
do que possuir
muitas coisas.”

- Santo Agostinho

“Nenhum caminho
é longo demais
quando um amigo nos
acompanha.”

“As vezes, a grama
do vizinho é mais
verde porque é
artificial.”

“Quem vive de
esperangas morrera
de fome.”

- Benjamin Franklin

“DEUS TE DARA
MAIS DO QUE
PEDISTE E
MULTIPLICARA

TUDO QUE TE
FALTA.”
— EFESIOS 3:20

“Uma das grandes

fontes de nossa
infelicidade é a
comparagao com 0S

Botton

“"Quanto mais

uma pessod possui
interiormente,
Mmenos precisa

dos outros para se
sentir bem.” - Arthur
Schopenhauer

A OPINIAO DOS QUTROS
SOBRE VOCE NAO PRECISA
SE TORNAR A SUA
REALIDADE." - LES BROWN

“NAOE A

FALTA DE
CONHECIMENTO
QUE E O MAIOR
MAL, MAS A
ILUSAO DE SABER.”
- PLATAO

de alguém SUBESTIME R

diz mais do  TRLLMIL: :
que todas QUE O SER /
as palavros OIS
que ela DESPREZAR NOS
poderia OUTROS 0 QUE

dizer” ELE GOSTARIA DE

- Fabricio TER EM SI.” - PE.
Carpinejar SN




A ARMADILHA DO RECONHECIMENTQ:
[IDERES QUE DEPENDEM DA VALIDAGAD EXTERNA

0 reconhecimento é, sem du-
vida, um dos elementos mais
valorizados no ambiente cor-
porativo. Ser visto, admirado
e validado reforga trajetorias e
sustenta posigoes de lideranca.
No entanto, quando o reconhe-
cimento deixa de ser consequ-
éncia e passa a ser necessida-
de, algo se desloca. A lideranca
comeca a se organizar em torno
do olhar do outro.

Sob a perspectiva psicanalitica,
a busca por validagao externa
esta diretamente ligada a cons-
tituicao da identidade. O sujeito
se constroi, em parte, a partir
do reconhecimento que recebe.
0 problema nao esta nesse mo-
vimento em si, mas na depen-
déncia que pode se estabelecer
quando o lider passa a precisar
constantemente desse retorno para sustentar suas deci-
soes.

Nesse contexto, a lideranca perde consisténcia. As esco-
Ihas deixam de se orientar pela estratégia e passam a res-
ponder a expectativa. O lider busca agradar, evitar conflitos
e manter uma imagem positiva, mesmo que iSSo compro-
meta decisOes necessarias. A curto prazo, esse movimento
pode gerar aceitacao. A longo prazo, fragiliza a autoridade.
Ha um impacto direto na cultura organizacional. Equipes
lideradas por perfis dependentes de reconhecimento ten-
dem a operar em uma ldgica semelhante. O foco se desloca
do resultado para a aprovacéo. O risco € evitado nao por
estratégia, mas por medo de julgamento. A inovagao perde
espaco, e 0 ambiente se torna mais conservador.

A relacao com a exceléncia também se altera. Em vez de ser
um compromisso com a qualidade, passa a ser um meio de
obtencao de reconhecimento. O fazer bem-feito deixa de ter
valor em si e passa a depender do retorno que gera. Isso
cria uma instabilidade constante, pois o reconhecimento é
sempre variavel e, muitas vezes, insuficiente.

Do ponto de vista estratégico, essa dependéncia com-
promete a clareza. Decisoes dificeis, que envolvem cor-
tes, reposicionamentos ou enfrentamentos, tendem a ser
postergadas. O lider evita movimentos que possam gerar
desconforto, ainda que sejam necessarios para o futuro da
organizagao.

Liderar ndo é depender do reconhecimento, mas
construir sustentacao interna para manter decisoes
estratégicas mesmo sem aprovacao

Romper com essa logica exige um deslocamento importan-
te. O lider precisa construir um eixo interno de sustentagao,
que nao dependa exclusivamente da validagao externa. Isso
ndo significa ignorar o reconhecimento, mas coloca-lo em
seu devido lugar. Como consequéncia, nao como funda-
mento.

Esse movimento fortalece a lideranga. Ao reduzir a neces-
sidade de aprovagao, o lider ganha liberdade para decidir
com mais coeréncia. A equipe passa a confiar ndo apenas
na imagem do lider, mas na consisténcia de suas escolhas.
No fim, liderar ndo é ser constantemente reconhecido, mas
sustentar decisoes mesmo quando o reconhecimento néo
vem. E nessa posigao, menos dependente do olhar do ou-
tro, que a lideranga se torna mais solida e estratégica.

RODRIGO CINTRA
Colunista e
Conferencista
https://www.linkedin.
com/in/rodrigocintra/
Lideranga Cognitiva

& Psicanalise




A ULTIMA VONTADE DO TREMENDAO:

U TESTAMENTO DESAPARECIDO DE ERASMU CARLUS

Ha documentos que, quando de-
saparecem, levam consigo muito
mais do que algumas folhas de
papel. Podem carregar certezas,
vontades e, as vezes, a paz de uma
familia.

A disputa pela herangca de Erasmo
Carlos ganhou recentemente um
novo e delicado capitulo. Desde
a morte do cantor, em 2022, vem
sendo noticiado que a viiva e 0S
filhos discutem questdes relacio-
nadas aos bens deixados. Agora, a
imprensa colocou @ mesa mais um
ingrediente: o desaparecimento de
um documento, guardado no escri-
torio do artista, que conteria suas
disposigoes de Ultima vontade so-
bre a sucessao.

O detalhe torna a historia ainda
mais interessante: esse documen-
to nao teria sido formalizado em
cartorio. As noticias o descrevem
como uma minuta de testamento,
mas nao se sabe se chegou a preencher 0s requisitos ne-
cessarios para valer, juridicamente, como um testamento
particular.

E aqui a historia de Erasmo deixa os palcos e entra na vida
de qualquer familia.

Ao contrario do que muita gente imagina, é possivel, sim,
fazer testamento sem ir ao cartorio. A lei brasileira admite
0 chamado testamento
particular. Mas nao basta
colocar no papel os seus

Fazer um
testamento sem

ir ao cartorio é
permitido, mas

exige o cumprimento

de formalidades
que garantam
sua validade e

desejos, assinar e guar-
da-los na gaveta.

Em regra, o documen-
to deve ser escrito pelo
proprio testador, de pro-
prio punho ou digitado,

lido e assinado por ele na
presenca de pelo menos
trés testemunhas, que
também o assinam. Se elaborado por computador, deve
ainda respeitar cuidados formais, como nao conter rasu-
ras ou espagos em branco. Depois da morte, sera neces-
sario apresenta-lo a Justiga para que seja confirmado.

Nao se sabe, até 0 momento, se o documento atribuido

preservem a vontade
do testador

O desaparecimento de uma minuta de testamento pode
colocar em discussdao ndo apenas a vontade do falecido,
mas também a validade juridica do documento. No caso

de Erasmo Carlos, um papel aparentemente simples
pode se tornar peca central de uma disputa sucessoria,
especialmente quando ndo ha registro em cartorio que
comprove sua existéncia

a Erasmo cumpria essas exigéncias. E esse talvez seja o
aspecto mais importante da historia.

0 testamento particular é perfeitamente legal, mas é na-
turalmente mais vulneravel: pode desaparecer, ser des-
truido, ter sua autenticidade contestada ou simplesmente
conter um defeito capaz de comprometer sua validade. O
testamento publico, feito em cartorio, reduz consideravel-
mente esSes riscos e, por isso, costuma ser a escolha
mais segura.

Planejar a sucessao nao é apenas decidir o destino do
patrimonio. E cuidar para que a vontade manifestada em
vida sobreviva a quem a manifestou. Uma boa assessoria
juridica serve, principalmente, para que a determinacao
construida em vida seja
cercada da seguranca
necessaria para ser co-
nhecida, respeitada e
cumprida quando chegar
0 momento.

GILSON SIMAO PASSO0S
Advogado
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Saude

AVIDAPOR UM HO

NO SETEMBRO AMARELO, A CIENCIA NOS MOSTRA A IMPORTANGIA DOS VINCULOS
HUMANOS E DO AMOR COMO FORGA DE CONEXAD COM A VIDA

Ha momentos em que a vida perde as cores,
as texturas e 0s sabores. A masica silencia e
0 abrago paralisa. Quando a dor ocupa espago
demais, enxergar uma saida pode parecer im-
possivel. E justamente nesses contextos que 0s
vinculos positivos e 0 amor podem fazer toda a
diferenga.

Na visdo da Psicologia Positiva, impulsionada
nos anos 1990 pelo psicologo americano Martin
Seligman, os relacionamentos sao um dos pi-
lares do bem-estar. Essa abordagem investiga
recursos internos que contribuem para o flores-
cimento mesmo diante das adversidades, como
significado, forcas pessoais, engajamento e
emocoes positivas. Em situacoes de sofrimento
extremo, alguns desses recursos podem se tor-
nar mais dificeis de acessar.

Quando a dor estreita o0 mundo - Em estados de dor intensa,
nosso campo de percepcdo e pensamento pode se estrei-
tar, tornando mais dificil enxergar caminhos e possibilidades.
A vida pode ficar por um fio. Diante de uma ameagca, esse
estreitamento pode ser uma resposta natural de protegdo. O
problema surge quando o sofrimento se prolonga e passa a
ocupar espago demais. Dai a importéancia de acolher as emo-
coes dificeis e nao deixar alguém sozinho nesse “tinel de
solidao”.

Emocdes positivas podem ampliar o campo - A psicologa e
cientista americana Barbara Fredrickson propée, em sua teoria
Broaden-and-Build (Ampliar e Construir), que, enquanto emo-
cOes associadas a ameaca podem estreitar a percepgéo, o
pensamento e as possibilidades de agdo, emogoes positivas,
como alegria, serenidade, interesse e amor, podem aumentar
nosso campo. Isso nao significa negar emogoes desagrada-
veis, que também sdo importantes. A questdo é compreender
que pequenos momentos de abertura podem ampliar aquilo
que conseguimos perceber, pensar e fazer.

Conexao humana: fator de protecao - Com frequéncia, o fio
que nos liga a vida passa pelas maos de outras pessoas. Per-
tencimento, apoio social e proximidade sao fatores protetivos,
enquanto isolamento e soliddao podem aumentar a vulnerabi-
lidade.

Estamos biologicamente preparados para a conexao. Vin-
culos significativos podem oferecer protecdo: ter alguém a
quem recorrer, sentir-se escutado, acolhido e valorizado pode
fazer diferenca nos periodos de angustia.

Falar de prevencao também ¢ falar de lagos e amor. Nem sem-
pre conseguimos retirar alguém da dor, mas podemos ajuda-
-lo a ndo atravessa-la sozinho. O amor nao substitui o cuida-
do profissional, mas pode ser uma forga de conexao com a
vida e uma fonte de esperanca.

Como ajudar - Nao precisamos resolver a dor do outro para
nos aproximarmos dela. Perguntar, escutar sem julgamento,
levar manifestagoes suicidas a sério, ajudar na busca por
atendimento profissional e ndo deixar a pessoa sozinha diante
de risco imediato sao agOes importantes. Perguntar direta-
mente se alguém pensa em suicidio ndo aumenta o risco e
pode abrir espago para que fale sobre o que esta vivendo.
Podemos permanecer ao lado dessa pessoa e ajuda-la a en-
contrar caminhos para que novas possibilidades apare¢am no
horizonte. Se alguém ao seu redor esta sofrendo, talvez este
seja 0 momento de perguntar, de ligar ou de simplesmente
estar por perto.

Se vocé precisa de ajuda ou conhece alguém que precisa, 0
Centro de Valorizagdo da Vida (CVV) oferece apoio emocional
gratuito e sigiloso pelo 188, 24 horas por dia. Em situagao de
risco imediato, procure um servigo de emergéncia.

Por Deborah Dubner - psicologa e escritora, autora de sete
livros sobre autoconsciéncia, evolugao pessoal e Psicologia,
com uma boa dose de poesia. Palestrante TEDx, especialista
em Neurociéncia e Psicologia Positiva, ¢ também graduada
em Ciéncia da Felicidade e professora de pds-graduacao em
Motivacao e Resiliéncia.
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RECEITAS BY DIVIND FOGAD

FRANGO A BRASILEIRA C[lM MOLHO DE MIlHl]

Ingredientes:

Para o frango: 1,5 kg de peito de frango em cubos ou tiras, 3 dentes
de alho picados, 1 cebola média picada, 2 colheres de sopa de 6leo,
1 colher de cha de paprica, sal a gosto, pimenta-do-reino a gosto, 1
colher de sopa de cheiro-verde, 1 tomate picado, 100 ml de dagua.
Para 0 molho de milho: 2 latas de milho verde escorrido, 500 ml de
leite, 1 colher de sopa de amido de milho, 1/2 cebola picada, 1 colher
de sopa de manteiga, 100 gramas de requeijdo cremoso, 100 ml de
creme de leite, sal a gosto, pimenta-do-reino a gosto, cheiro-verde
a gosto.

Modo de preparo: comece temperando o frango com alho, sal, pi-
menta e paprica. Em seguida, aquega o 6leo em uma panela ou fri-
gideira grande e doure o0 frango aos poucos, para evitar que solte
muita dgua. Acrescente a cebola e refogue até ficar levemente dou-
rada. Adicione o tomate e a dgua e cozinhe por alguns minutos, até
o frango ficar macio e bem envolvido pelo tempero. Finalize com o
cheiro-verde e reserve.

Para preparar o molho de milho, bata no liquidificador uma lata de
milho, o leite e 0 amido de milho. Em uma panela, derreta a manteiga

e refogue a cebola. Acrescente a mistura batida e mexa até engrossar.
Adicione o milho inteiro e cozinhe por mais alguns minutos. Desligue
o fogo e misture o requeijao e o creme de leite. Ajuste o sal e a pi-
menta.

Para finalizar, coloque o frango em uma travessa e cubra com 0 mo-
Iho de milho. Salpique o cheiro-verde e sirva em seguida.

BATATA PALITO ASSADA COM ALRD E ALECRIM

Ingredientes: 500g de batata palito congelada (ou cortada em pali-
tos, se preferir fazer em casa), 2 colheres de sopa de azeite de oliva,
3 dentes de alho picados, 1 ramo de alecrim fresco (ou 1 colher
de cha de alecrim seco), sal e pimenta a gosto, queijo parmesao
ralado.

Modo de preparo: inicialmente, pré-aqueca o forno a 200°C. Em um
recipiente, misture as batatas com o azeite, o alho picado, o alecrim,
sal e pimenta. Coloque as batatas em uma assadeira forrada com
papel manteiga espalhando bem, para que nao fiqguem sobrepostas.
Leve ao forno por 30 a 40 minutos, mexendo na metade do tempo
para dourarem uniformemente. Quando as batatas ficarem crocan-
tes, retire do forno e coloque 0 queijo parmesao por cima para der-
reter. Sirva ainda quente como petisco ou acompanhamento.

CACHORRO-QUENTE NO ESPETO

Ingredientes: 10 salsichas, 10 palitos de churrasco, 1 xicara de cha
de leite, 1 ovo, 1 xicara de cha de farinha de trigo, "% xicara de cha
de fuba (ou farinha de milho), 1 colher de sopa de fermento em po, 1
colher de cha de sal, 6leo para fritar.

Modo de preparo: comece espetando o palito em cada salsicha e
reserve. Em uma tigela, misture o leite, o ovo, a farinha de trigo, o
fubd, o fermento e o sal até formar uma massa grossa e homogénea.
Passe cada salsicha na massa, cobrindo bem. Frite em 0leo quente
até dourar. Escorra em um papel-toalha. Sirva acompanhado com ke-
tchup, mostarda ou maionese.
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HUAWEI APRESENTA SUPERCOMPUTADOR
PARA ANOVA GERAGAO DA IA

A Huawei apresentou, durante o
HUAWEI CONNECT 2026, em Xangai,
uma nova geracao de infraestrutura
destinada a inteligéncia artificial. O
destaque é o Atlas 960E SuperPoD,
sistema capaz de reunir até 4.096
NPUs - processadores especializa-
dos em IA que trabalham de forma .
integrada. Segundo a fabricante, uma
tnica unidade pode atingir 8 EFLOPS
de capacidade de processamento FP8 e contar com até 1 peta-
byte de memaria HBM, nimeros que ddo uma ideia da escala
computacional necessaria para treinar e executar 0s maiores
modelos de IA.

A tecnologia utiliza uma nova solugdo de interconexao oOptica

HUAWE]

HUAWEI
CONNECT 2026

para permitir que milhares de proces-
sadores trabalhem juntos com alta
velocidade e menor consumo ener-
gético. A Huawei afirma que a arqui-
tetura pode ser ampliada para formar
superclusters com até um milhdo de
NPUs, colocando a empresa no cen-
tro da corrida mundial por infraestru-
tura de IA.

0 andncio também evidencia uma
tendéncia que muitas vezes fica invisivel para o0 usuario: por
tras de ferramentas de inteligéncia artificial cada vez mais so-
fisticadas existem enormes data centers, milhares de proces-
sadores, sistemas dpticos de alta velocidade e uma crescente
demanda por energia e refrigeragao.

APPLE EI\TRA NA ERA DOS CELULARES DOBRAVEIS

Depois de anos observando o
crescimento dos smartphones
dobraveis, a Apple finalmente en-
trou nesse mercado. Apresentou 0
iPhone Duo, o primeiro dispositivo
com tela dobravel da historia da
companhia. Quando aberto, ofe-
rece uma tela interna Super Retina XDR de 7,6 polegadas; fe-
chado, utiliza um display externo de 5,4 polegadas. O aparelho
¢ equipado com o novo chip A20 Pro, estrutura de titanio e

uma dobradiga desenvolvida especificamente para o formato
inédito.

Além do impacto visual, o formato foi pensado para ampliar a
produtividade e o consumo de contetdo, permitindo usar apli-
cativos lado a lado em uma area proxima a de um pequeno
tablet. O i0S 27 foi adaptado para aproveitar as duas telas,
enquanto Apple Intelligence e Siri Al fazem parte da experiéncia
do aparelho. No Brasil, a Apple anunciou um preco inicial de R$
21.999, com pré-venda prevista para 16 de outubro e disponi-
bilidade a partir de 23 de outubro.

SIRI GANHA NOVA GERAGAD DE IA

A Apple langou recentemente a nova geracao do Apple Intelli-
gence, trazendo recursos mais avangados de inteligéncia arti-
ficial para iPhone, iPad, Mac, Apple Watch e Vision Pro. Entre
as novidades estd a Siri Al, uma reformulacéo profunda da tra-
dicional assistente virtual.

A nova versao foi projetada para manter conversas mais na-
turais, compreender o contexto do usuario e 0 conteido exi-
bido na tela, além de realizar agdes em diferentes aplicativos.
A Apple também incorporou novas funcionalidades de IA ao
Fotos, Safari e Image Playground.

Para os brasileiros, uma das novidades mais aguardadas é jus-
tamente a chegada da Siri Al em portugués do Brasil, prevista
para outubro. A proposta é transformar a assistente em uma

ferramenta muito mais
presente no dia a dia:
ela podera localizar in-
formagoes em mensa-
gens, e-mails e fotos,
ajudar na produgéao e
edicao de textos e exe-
cutar tarefas a partir
de comandos em lin-

guagem natural. A Apple afirma que sua arquitetura combina
processamento no proprio aparelho e computagéo privada em
nuvem, mantendo a privacidade como um dos pilares do sis-
tema.
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