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Novo Taos: prepare-se
para se surpreender. :

O SUV completo que une conforto,
tecnologia e seguranca.

R L

Com design marcante, conectividade moderna e desempenho
eficiente, o Novo Taos também oferece amplo espaco interno e
tecnologias que elevam a experiéncia ao volante, acompanhando
vocé em todas as aventuras, da rotina urbana as viagens mais longas.

Porta-malas
com 498 litros

Motor 250 TSI
de 150 cv

Amplo espaco e

Elegancia versatilidade

em cada detalhe

Vito riawagen . L itoriazr 33318100

A melhor marca, os melhores negdcios. ‘ ‘} Lz £ Serra 27 3298-3400
Guarapari 27 3361-8400

Imagem meramente ilustrativa. Consulte condigBes e disponivilidade na concessionéria. A5 Fale conosco
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” Desacelere. Seu bem maior é a vida.



EQUINOX
2026

Presenca que se destaca em qualquer cenario,
o SUV da Chevrolet com tecnologia avancada

/- TETO SOLAR PANORAMICO

/ GOOGLE ASSISTENTE INTEGRADO

/" TECNOLOGIA ANTICOLISAO

/ CENTRAL MYLINK DE 11,3"

e SERRA VITORIA  GUARAPARI CACHOEIRD _ GUACUi  COLATINA  NOVA VENECIA
e 273298-9000 27 3232-6000 27 3361-8787 28 3526-2666 28 3553-6222 27 3770-3737 271 3383-7900

5 = e L‘VChEWIﬂE’[ @EUCBhBUrUIEt Imagem meramente ilustrativa. Consulte condigdes na concessionaria.
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” Desacelere. Seu bem maior € a vida. TUDO POR VOCE




CLEASS

A REVISTA MAIS LIDA DO ES

DE VOLTA A REALIDADE

0 fim do carnaval é um chamado a realidade. Nao se trata
de abandonar a alegria, mas de entender que a verdadeira
resisténcia esta em continuar de pé quando a musica para e
a euforia diminui. Agora é hora de reconstruir metas, equili-
brar gastos, fortalecer aliangas e trabalhar com foco. Nunca
¢ demais lembrar que a folia é passageira, mas a responsa-
bilidade deve ser permanente.

Depois daqueles momentos de relax, vém a fatura do cartao,
0 extrato bancario magro e o despertar da realidade. Por
mais otimistas que sejamos, as pesquisas acendem o sinal
amarelo e avisam que qualquer descuido pode ser fatal. As
“previsdes negras” nao se encaram com comodismo e pur-
purina; enfrentam-se com estratégia e disciplina. Seria bom
Se 0s governantes do Pais - que demonstram saber estru-
turar um espetaculo grande e milionario - também soubes-
sem organizar a sobrevivéncia do seu povo, sem Ihe atribuir
tantos impostos.

CLASS ainda esta aqui, mantendo mais de 33 anos de perio-
dicidade, gragas ao compromisso de divulgar
noticias que tragam alegria, glamour e espe-
ranga de que o mundo ndo € tdo ruim como

faz questao de demonstrar a grande midia. Fi-
camos felizes quando acontece, do nada, uma
demonstracao de que nem s6 na high capixaba

0 nosso trabalho tem admiradores. Dias atras,
quando comprava agua de coco em uma banca

da rua Joaquim Lirio, uma senhora, de nome
ANA MARIA SOUZA, se apresentou como do-
méstica, que trabalha em um prédio ali perto, &
e disse: “Todo més, eu leio a sua revista. Me
divirto muito com as LINHAS MALDITAS”. Isso

JORGINHO
@jorgeclass

NOSSA CAPA

JORD PESSOR
E 0 MAESTRO
HELDER TREFZGER

MAESTRO
HELDER TREFZGER

LMA VLA DEDADA A WLISICA

¢ 0 que impulsiona o nosso trabalho. Levar alegria, em um
pais onde reinam as noticias sangrentas, & um privilégio.
Nesta edicéo, exaltaremos, com 0 louvor maximo, 0 ma-
estro HELDER TREFZGER, que é uma referéncia na cultura
musical e que, aos 25 anos, assumiu o cargo de diretor ar-
tistico e maestro titular da Orquestra Sinfonica do Estado
do Espirito Santo. A jornalista e colaboradora CARMINHA
CORREA JECKO assina a excelente matéria.
Fevereiro ainda é o més preferido para dias de férias, e TER-
RY M. SANTOS foi ver o que existe de melhor no turismo
para quem vai até JOAO PESSOA. Como o nosso foco sem-
pre - e para sempre - se concentra entre 0 GLAMOUR e o
HUMOR, trouxemos uma matéria que esclarece o que é, de
fato, a CARA DA RIQUEZA.
Os detalhes do NOVO TAQS, que ja chegou a VITORIAWA-
GEN, estao numa matéria completa. Na Galeria First CLASS,
destacamos o amigo JOAO BOSCO COVRE. Nossos colu-
nistas colaboradores completam a leitura com assuntos em
alta, de suas expertises, porque a CLASS te
traz noticias variadas, feitas por quem real-
mente entende destes segmentos.
Enfim, gracas a vocé, que assina, anuncia e
divulga de alguma forma o nosso trabalho,
continuamos sendo a revista referéncia no
Estado do Espirito Santo, vencendo todas as
intempéries para sobreviver, porque nunca dei-
xamos de acreditar que s6 o papel é documen-
to e pode mostrar a importancia de um evento

TR 4 na historia, com todos os detalhes, quando o

SANTOS futuro chegar. OBRIGADO! OBRIGADO! OBRI-

GADO!
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MAISON ENCHANTEE

FAGPERELEM A RITA

AMaison Enchantée, localizada no Centro da Praia Shopping
se firmal: como Uma das boutiques sensoriais mais refinadas
do ES. Especializada em haute parfumene dambiance, a loja
retne difusoras, velas, sabonetes, sais de banho, espuma de
banho e sprays de fragrancias seleclonadas, seguindo padroes
internacionais de alta periumana

CENTRO DA PRAIA SHOPPING

CamilajiTeresaliRenata;
ArthurlluizielFernanda

BedranlcurtindofalDisney,
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é 6 & 0 governador RE-
NATO CASAGRANDE, em
suas andancgas, levou um
susto quando viu 0 nome de
um bar: “DE FRENTE PARA
0 FUTURO DE VOCES”. E
que ele fica em frente ao ce-
mitério de Vargem Alta. Dis-
se ele: “Ai vocé me quebra,
né”? Qua... Qua... Qua...

é 6 & Um bar de Linha-
res também é sugestivo:
BAR DAS ALMAS. E fica
em frente ao cemitério.
Como diria o saudoso TAO
MENDES: “Macacos me mordam”!
Qua... Qua... Qua...

é ¢ ¢ Quando nado temos proble-
mas de salde, nem imaginamos
0 drama e as condicOes de atendi-
mento que as pessoas enfrentam.
Por exemplo: poucos sabem que 0
unico hospital da Grande Vitoria que
faz radioterapia pelo SUS é o Hos-
pital Santa Rita de Cassia, onde 0
tempo de espera pode chegar a trés
meses. A fila de pacientes é imen-
sa, obrigando a que se tenha muita
fé e paciéncia até o0 momento de ser
chamado.

é é é Carinho e gratidao na po-
tencialidade maxima: um grupo de
amigos se reuniu para comemorar
0 sucesso do nosso tratamento,
oferecendo-nos um almogo no res-
taurante WINE VIX. Eles mesmos
apelidaram o time de “A TURMA
DA SANTA CEIA’, com direito a
convite digital, onde o nosso jar-
gao “A VIDA E BELA! BELiSSIMA!”
aparece em destaque. Sao gestos
assim que unem e fazem a gente
valorizar amigos como: LACY RA-
MOS JR., ALIPIO CESAR NASCI-
MENTO, SHEILA SILVA, CARMINHA
CORREA, ANTONIO ELDER CARVA-

LHO, JULIO CESAR DE OLIVEIRA e

MARIO AUGUSTO FERREIRA. Nao
poderia deixar de, mais uma vez,
registrar o nosso tradicional: Obri-
gado! Obrigado! Obrigado!

é & & Ja disse que ndo entro em
debate nas redes sociais. Nunca
faco criticas as postagens de nin-
guém. Se nao posso curtir ou se
nao concordo, respeito, e ponto fi-
nal. E, quando alguém se atreve a
usar 0 meu espago para desabafar
0 seu odio, simplesmente bloqueio.
Dias atras, fiz uma postagem no Fa-
cebook sobre a derrota da escola de
samba que homenageou LULA, re-
gistrando apenas o fato e uma gar-
galhada, e uma pessoa disse que eu
era “invejoso”. Pois bem: para mim,
inveja é querer o que o outro tem. Eu
prefiro me espelhar no que o outro
€, no sentido de admiragdo, e, sin-
ceramente, CARATER néo se copia.
E tenho de sobra. Fica combinado
assim.

& ¢ & FLAVIA NEFFA foi rever a
maravilhosa ilha de ARUBA, o lu-
gar em que seus pais, 0s saudosos
TONINHO e MARIA HELENA NEF-
FA, mais gostavam de passear em
tempos de férias.



HELDER TREFZGER

UMA VIDA DEDICADA A MUSICA
£ UM GRANDE SONHO

Foto de Delpuppo Fotografia

Por Carminha Corréa Jecko

A Alemanha é considerada uma potén-
cia da masica classica ha séculos, tendo
produzido alguns dos compositores mais
influentes de todos os tempos. BACH,
BRAHMS, MENDELSSOHN, HANDEL,
SCHUMANN e RICHARD WAGNER séo al-
guns dos nomes que moldaram esse uni-
verso. O maestro HELDER TREFZGER tem
raizes nessa tradigao: sua familia materna
tem origem alema. Aos 25 anos, ele assu-
miu o cargo de diretor artistico e maestro
titular da ORQUESTRA SINFONICA DO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO (OSES). Ja
y | B s30 33 anos de vida capixaba dedicados

Emuma ar__:geig‘nsag_?__oﬂa 2 com o Zollstﬁa_, a consolidar o conjunto, hoje reconhecido
Coia e o2 D™ como um dos principais do Pais.




SUNHO

“Eu preciso encontrar pessoas que quei-
ram sonhar comigo para termos uma sala
de concertos exclusiva para a Orquestra.
Ndo é um teatro; é uma sala sinfonica,
com acustica projetada para ensaios e
apresentagoes. Essa sala funciona como
um instrumento da Orquestra, fundamen-
tal para a sonoridade. Imagino um espago
para até 700 pessoas; sem luxo, mas com
estacionamento. Um local para desenvol-
ver acuidade e percepgao, atingindo niveis
mais altos de maturidade musical. Estao
faltando pessoas que sonhem comigo.
Quem sabe um dia!”

“Cultura com educagao: trazemos es-
tudantes ao teatro, o que é muito gratifi-
cante. Fazemos, por ano, mais de 30 con-
certos em escolas publicas no Estado”,
lembra o0 maestro.
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DESAFIO

“A Orquestra esta preparada para apresentar pegas extremamente dificeis,
bonitas e envolventes, que nos permitem atingir outro patamar. Estamos
tocando STRAUSS, RICHARD WAGNER e GUSTAV MAHLER.

Em MAHLER, por exemplo, cada sequéncia é um acontecimento. Temos
a previsao de executar a sua ‘62 Sinfonia’, que utiliza um martelo gigante
nos Ultimos movimentos, gerando grande impacto. E uma obra de uma
hora e meia que exige uma orquestra numerosa e musicos de exceléncia.”
“Sinto-me realizado, mas ndo totalmente. Pretendo atingir o modelo de
orquestra que idealizei, com o nivel de qualidade que almejo, para sermos
tao bons quanto as melhores formagoes do Brasil”, afirma.



Desde 1991
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CAPIXABA ASSUMIDO ;

“Nasci no Mato Grosso do Sul. Minha familia paterna é do Sul de Minas, de —
Trés Pontas, e a materna é do Sul da Alemanha, de WEHR. Morei em Bra-
silia, onde estudei na UNB, e em Belo Horizonte, onde me formei na UFMG.
Depois, fiz mestrado na UFRJ, mas nao residi no Rio. Maestros do mundo
inteiro ja regeram a nossa Orquestra; eles chegam, fazem trés ensaios e
apresentam o repertorio. Esse é o nivel dos nossos musicos.”

HELDER TREFZGER ja regeu orquestras em diversas cidades brasileiras e
no exterior. E um mato-grossense que leva o nome do Espirito Santo através
da musica. “O capixaba ja abragou a nossa Orquestra”, diz, satisfeito.

(@) arquiteturaemduplla
fernandajuliaooficial
(®) Arquitetura em Dupla
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Em seguida, vem o ALCHEMIST, em COPENHAGUE, Dinamarca, que oferece um
jantar sensorial, com dezenas de pratos e interacdo artistica, por cerca de US$
2.000 (R$ 10.600). Para os menos afortunados, ha a esperanga de conhecer o
MASA, em Nova York, que oferece uma refeigdo na faixa de US$ 950 (R$ 5.040)
por pessoa. Em todos eles, é preciso entrar na lista de espera para agendar a data.

.i,r |

Por JORGINHO SANTOS

Embora atravessemos uma nova fase
no estilo de vida, apelidada de QUIET
LUXURY, ha uma grande parcela de
pessoas que utiliza o que consome
para vender uma imagem de poder
econdmico. Para elas, o prazer ndo é
tao importante quanto ser reconheci-
do como RICO - mesmo que néo seja,
e que tudo se limite a0 “momento ins-
tagramavel”.

A CLASS buscou, por meio de uma
ampla pesquisa, 0 que realmente
identifica os milionarios: itens e expe-
riéncias a que pouquissimas pessoas
tém acesso e que nem sequer sao Ci-
tadas nas redes sociais.

Para os amantes da boa gastrono-
mia, por exemplo, 0 apice do luxo e
o preferido dos bilionarios é o SU-
BLIMOTION, em IBIZA, na Espanha.
Considerado o mais caro do mundo,
oferece experiéncias multimidia imer-
sivas e menus assinados por 10 chefs
com estrelas Michelin, cujo custo por
pessoa ultrapassa US$ 2.400 - cerca
de R$ 12.740.




Se 0 objetivo & mostrar PODER na hora de vestir, milionarios e bi-
lionarios buscam exclusividade e raridade, optando principalmente
pelas chamadas edigoes limitadas. Logomarcas grandes, jamais.
Muitos ndo entendem - e é realmente dificil entender - a razao de
uma pessoa investir, por exemplo, US$ 400 mil na versao BIRKIN,
da HERMES, feita de couro de crocodilo com diamantes. Experts
garantem que é um grande investimento, que valoriza mais do que
0 ouro.

Nem todos conhecem a marca LORO PIANA, mas ela faz parte do
chamado luxo silencioso. Seus casacos de VICUNA ultrapassam a
imaginacao no custo de cada peca: nada menos que US$ 20 mil. Ja
as malas personalizadas da LOUIS VUITTON sao feitas sob enco-
menda para colecionadores ou para viagens em iates e jatos parti-
culares. Nenhuma sai por menos de US$ 100 mil.

Tudo isso define que milionarios nao se detém em comprar objetos
apenas considerados CAROS. O investimento é na historia, na ex-
clusividade, no status cultural, no acesso restrito e na experiéncia
memoravel. Mas deixamos uma dica para 0s nao téo afortunados,
que gostam da boa gastronomia e, mais ainda, de mostrar que fre-
quentaram pontos exclusivos no Brasil.

0 restaurante D.0.M., do chef ALEX ATALA, é considerado 0 mais
caro do Pais. Localizado em S&o Paulo, seu menu degustagao sai
por R$ 1.150 por pessoa. Vale a pena. Nos ja tivemos a experién-
cia, acompanhados de SANDRA e EDUARDO GUIGNONE (cada um
pagou a sua parte).

Eu estou muito longe de ser RICO, e mais ainda de querer ser reco-
nhecido como tal. Mas, quando possivel, s6 nos interessa o que é
melhor. Muitas vezes, até nos decepcionamos: numa delas, fomos
conhecer o restaurante BVLGARI, em Mildo, e sai de |a arrependido
de ter gasto tantos euros em algo tao insignificante. O problema é
que as pessoas nao tém coragem de falar mal quando todos aplau-
dem. Eu, ndo! Ali pode ter a CARA DA RIQUEZA, mas o sabor era 0
retrato da POBREZA. Nunca é demais lembrar: “Existe um mundo
melhor, mas ele é carissimo”!




La Persona

(27) 98118-3999
WhatsApp

Centro da Praia Shopping
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& é & Outro dia, li que a ministra
CARMEN LUCIA teria afirmado que
todo taxista que ela pega fala mal
do Supremo. Nao entendi nada.
Duvido que algum ministro do STF
ande de taxi. Pelo que se sabe, to-
dos tém um séquito de segurancas
e andam em carros blindados. 0,
ministra, invente outra coisa. Nem
todo mundo é bobo como a senhora
pensa. Gomo diria 0 saudoso CAR-
LOS VACCARI: “Sem aquela, ta”!
& ¢ & Para 0os 11 ministros, exis-
tem 125 segurancas a disposicao. E
sao designados de acordo com 0S
riscos. Pelo visto, D. CARMEN LU-
CIA nao corre risco algum. A ndo ser
que, quando pega um taxi, 0s segu-
rangas vao em comboio atras.

é 6 é Curiosidade: o carnaval
carioca movimentou mais de R$
8,8 hilhdes quando se soma toda
a cadeia econémica (incluindo ho-
téis, alimentagao, transporte, con-
sumo em espacos publicos etc.).
Em 2020, antes da pandemia, foi
menos da metade: R$ 4 bilhdes. 0
povo quer é ser feliz.

é & é\Vocés viram uma senhora
que trabalha fazendo sobrancelhas,
cobra R$ 26 mil e garante que exis-
te fila de espera? Mentirosa. Nem a
mulher do bilionario ELON MUSK te-
ria coragem de pagar isso. GCom essa
grana, ela faz uma cara nova. Qua...
Qua... Qua...

é 6 6 Outro dia, uma senhora
quis processar uma profissional
que atua nessa area porque pa-
gou R$ 500 e, dias depois de um
banho de mar, lemanja carregou
as sobrancelhas desenhadas e os
cilios. Como diria 0 saudoso Sérgio
Caseira: “Sacratissimo coragao de
Jesus”! Qua... Qua... Qua...

& & & Melhor mesmo é a nova
onda de DESBUNDAMOBILIZAGAO.
0 que é isso? Honestamente, fiquei
em duvida. Mas, com certeza, é
alguma doencga referente a bunda.
Imagino que seja relativo aquelas
aplicagoes que colocam na regiao

DITAS &
b WSM@

para ficar “a la KARDASHIANS”.
Lembro de uma senhora, conhecida
aqui na llha, que passou momentos
terriveis porque a bunda caiu quando
dangava numa festa. Parece menti-
ra, mas é pura verdade. Qua... Qua...
Qua...

é 6 60 carnavalesco TIAGO
MARTINS, que foi responsavel pelo
desfile da Académicos de Niterdi,
apresentou um mau gosto digno
de ser reprovado até para criar
fantasias e alegorias de bloco de
interior. Sem nogao nenhuma de
paleta de cores, nao teve o trabalho
de mergulhar na verdadeira histo-
ria do homenageado. Esqueceu os
crimes de corrupcao e aquela con-
fissdao, numa entrevista, de que seu
primeiro contato sexual foi com
uma cabra - trocando o tao de-
clarado “PAZ E AMOR”, usado em
suas campanhas anteriores, pelo
“ODI0 E VINGANGA”. Nas redes,
carnavalescos andnimos criaram
com IA perfeitas alegorias e fanta-
sias. A inica coisa que ele soube
captar foi o deboche proposto aos
opositores na politica do Pais. Isso
é inegavel.

é & é Hoje, um dos maiores in-
fluencers do Brasil é o SAPO BAS-
TIAO, que, segundo o DOMINGO
ESPETACULAR, tem 18 milhdes de
sequidores. Deve ter muita perereca
enciumada.

é & é Tera o prefacio do padre
MARCELO ROSSI o livro que o
decorador e promotor de eventos
MARIO SALDANHA langara este
ano. Mario foi uma cria do saudoso
CARLOS VACCARI e depois seguiu
carreira solo. Hoje, ele vive em Séo
Paulo.

é & & Em cartaz na NETFLIX, o
filme “O MUNDO VAI TREMER” que,
apesar de ser sangrento e mostrar a
terrivel e desumana perseguigao dos
nazistas aos judeus, é uma boa ligao
para quem reclama muito da vida.
Se bem que aquilo nao se pode dizer
que seja VIDA.



Durante a dltima meia década, o espelho nos devol-
via uma imagem especifica: a da clean girl. Cabelos
meticulosamente presos em coques esticados, so-
brancelhas penteadas com gel transparente e uma
pele que parecia ndo conhecer o conceito de base de
alta cobertura. Sob a influéncia de icones da geracao
atual, como Hailey Bieber e Sofia Richie, a beleza se
tornou silenciosa, quase clinica. O objetivo ndo era
transformar, mas polir. Contudo, como todo movi-
mento artistico, 0 minimalismo extremo encontrou
seu ponto de exaustdo, dando lugar ao retorno triun-
fal do MAXIMALISMO.

A estética clean néo era apenas um estilo de maquia-
gem; era um estilo de vida que exigia o privilégio de
tempo e de genética. Para parecer que nao se estava
usando nada, eram necessarias uma rotina de skin-
care de dez passos e uma dieta impecavel. O cansa-
¢o visual dessa “perfeicao sem esforgo” comegou a
surgir nas redes sociais. A padronizagao dos rostos,
todos iluminados nos mesmos pontos e em tons de
bege, drenou a diversidade criativa das plataformas
digitais.

0O pablico, saturado da sobriedade, comegou a bus-
car 0 oposto: a maquiagem como performance,
como rito e, acima de tudo, como diversao. O renas-
cimento do MAXIMALISMO n&o € apenas um retorno | |
as sombras azuis dos anos 1980, mas uma fusao da N | 5
nostalgia Y2K com a liberdade artistica da geragao Z. b ' :

0 FIM DA ERA "CLEAN" E YN EE NN I\/IAXII\/IALISI\/IU

Onde antes havia apenas um gloss transparente,
agora vemos labios ombré contornados com preci-
sao arquitetonica. Onde havia apenas uma camada
de mascara para cilios, surgem, agora, delineados
graficos que desafiam a anatomia do olho.

A beleza de 2026 celebra a individualidade. Se a cle-
an girl buscava o pertencimento por meio da unifor-
midade, 0 novo maximalista busca a distingdo. E a
transicdo do “menos é mais” para 0 “mais € neces-
sério”. E o rosto sendo usado como uma tela de ex-
pressao politica, artistica e emocional, onde o unico
erro é a timidez.

POR MILLA PETROCCHI SANTOS
Maquiadora

@makeupbymillaps

(27) 99698-0701
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JOAQ BOSCO COVRE

Por JORGINHO SANTOS

Tenho o privilégio de possuir grandes amigos que, mesmo
sendo totalmente /ow profile e tendo historias lindas de su-
cesso em suas atividades profissionais, respeitam o nosso
trabalho. Este, que ocupard, mais que merecidamente, a
nossa cobigada galeria FIRST CLASS, é um deles.

Desde que o conheci, percebi que nao faz questdo de pla-
teia; é daquelas pessoas que se mantém firmes e seguras
em ambientes barulhentos, onde cada um quer aparecer
mais que o outro. Ndo disputa palco, ndo faz questao ne-
nhuma de selfies com quem quer que esteja no Poder.
Observa muito mais do que fala. Posiciona-se de maneira
elegante em qualquer discussao envolvendo a politica e 0s
politicos.

JOAO BOSCO COVRE, além de religioso e excelente chefe
de familia, € um amigo que seleciona com critério as suas
amizades. Empresario de visdo e bem-sucedido, mantém-
-se longe dos holofotes, mas tem o respeito de todos que
conseguiram conhecer um pouco da sua historia.

Dono de um coragao generoso, participa de muitas campa-
nhas filantropicas sem querer nenhuma divulgagéo - como
deve ser, embora nem todos ajam assim. A discrigdo, atu-
almente, é quase um ato de resisténcia. Como dizem por
ai, é um “ato silencioso”.

Vou mais longe: pessoas assim, obedecem com distingao
a cartilha da elegancia, que vem com a maturidade e o res-
peito por si mesmas. 0 nosso homenageado JOAQ BOSCO
COVRE é tudo isso e muito mais. E bota mais nisso!

\)--~

Ky :
Joao com a mae;ID. Filhinha Covre, e 0s fllhOS, F|Ih|nha,
Beatrlz@rllstlna Joshua e Andréa|Baola \_
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Sheila Silva
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CRISTAIS, PORCELANAS
E PRATARIAS

é & é 0 WINE VIX Bistrd sofreu
um up na decoracao durante os
dias de folia. A casa tem um bom
cardapio de almoco executivo,
com um precinho especial, e esta
sempre cheia. Dias atras, encon-
tramos por la: Nadia e Darinho
Cruz, Sonia e Soninha Saadi e o
corretor de imoveis André Curry
Carneiro com amigos.

é & 6 0 carnaval também ja nao
¢ mais 0 mesmo. Agora, até can-
tor sertanejo e de seresta vai para
a avenida com trio elétrico. O que
uma cantora como SIMONE MEN-
DES tem a ver com carnaval? Se
fosse na Quarta-Feira de Cinzas,
tudo bem, mas nos dias de folia,
nada a ver. Como diria 0 saudoso
CARLOS VACCARI: “Sem aquela,
ta”! Qua... Qua... Qua...

é é é Houve uma época em
que as prefeituras doavam cami-
sinhas durante os dias de Momo;
agora ligaram o f...-se! Mas uma
senhorinha apareceu no noticia-
rio da TV vendendo e trazia uma
placa no peito: “COMPRE PARA
NAO SE ARREPENDER AMANHA”.
Qua... Qua... Qua...

é & & Quem viveu as décadas de
1960, 70 e 80 teve a oportunidade
de conhecer um carnaval diferente.
Os dias de Momo eram uma fes-
ta familiar em que todos iam aos
clubes, durante quatro noites, se
divertir. Em alguns, existiam os
concursos de fantasia, como no
Alvares Cabral, em Vitéria, e no
Riviera, em Jacaraipe. Muitos ro-
mances comegavam nessa época.
As pessoas dangavam em circulos
nos salées, ao som de “Mascara
Negra” ou “A Cabeleira do Zezé”.
Era maravilhoso! Aos poucos, 0S
custos que o Ecad cobrava dos
clubes foram se tornando impossi-
veis e virou 6ssa zorra total

reS|de em Brasilia, outro dla me
dizia que esta impressionada

DITAS =

como as pessoas estdo ficando
“sem dinheiro”. Imagine: se por
Ia, o ponto central onde o dinhei-
ro é subestimado, esta assim, o
que nao sentiremos em breve por
aqui? Acho que é reflexo do rom-
bo escandaloso do “PORCARO”.
Acho que tem milionario usando
fralda para nao fazer o “niimero
dois” na calca.

& & é Alids, recentemente, o0
jornal CORREIO BRAZILIENSE fez
uma interessante e ampla maté-
ria mostrando que a ANSIEDADE
ECONOMICA virou um fendme-
no global. A pesquisa do Instituto
GALLUP realizada em 107 paises,
comprovou que, hoje, a maior pre-
ocupacgao é garantir a sobrevivén-
cia com dignidade. Somente nos
Estados Unidos e no Canada, a pri-
meira preocupacgado gira em torno
da politica.

é & é Caso decida mesmo ser
candidata a uma vaga no Senado,
a querida ROSE DE FREITAS tera
de buscar um nome forte para
suplente. E que o poderoso LUIZ
OSWALDO PASTORE, que ja foi
seu parceiro, esta comprometido
com EDUARDO GOMES, pelo To-
cantins.

& & & Dizem que um rapaz que
sonha com a fama, e faz das tri-
pas coragao para estar em algum
evento top, carrega uma energia
tao ruim que, outro dia, num res-
taurante, o molho de pimenta virou
uma pasta seca. Credo! E pior que
secar pimenteira.

é & é Uma socialite do grupo
reserva da high capixaba mal
chegou de viagem, abriu o celular
e encontrou o convite para uma
festa de “aniversario surpresa”,
daqueles em que vocé paga para
cantar o HAPPY BIRTHDAY para
os outros. Como sempre, mandou
a resposta basica de quem néao
quer ir: “Desejo sucesso, mas
viajarei”. Qua... Qua... Qua...
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~ ONDE 0 SOL NASCE PRIMEIRO \

Por Terry M. Santos

Apesar de ser a capital do estado da Pa-
raiba, JOAO PESSOA tem aquele ar de
interior. A terceira cidade mais antiga do
: _ Brasil, fundada em 1585, segue, aparen-
R temente, em ritmo lento. Mas isso nao a
O d‘iﬁi‘“@.’é“’ impede de possuir 0 10° maior shopping
tendo emidestaque . , .
. do Brasil - 0 Manaira - em sua oitava ex-
‘:*lgo Hotel B ) 3
B Tambau, emt o pansdo, e viver um boom na construgao

Foto de @jampaparadise

) - i formatojcircular, 5 civil, com, por exemplo, projetos de arra-
oy o = -+ com arquitetura

——— - = nha-céus assinados por Pininfarina, reno-
- assinadalpor Sergio . .
Bernardes, fechado mado estudio italiano de design. O setor

em 2020. Apos de servigos, incluindo comércio e turismo,
leilaonelerupolate representa mais de 80% de toda a riqueza
oadquiriu/deve . .
e i produzida na cidade.
resortide luxo, com Jampa, como é apelidada, tem varias be-
inauguracao ainda lezas naturais, mas a maioria depende da
esteiang tabua das marés para ser apreciada. En-
tao, antes de programar a sua ida, consul-
te-a para saber se a maré estara baixa du-
rante horarios que possibilitem passeios.
Isso & muito importante.
JP também é conhecida como a "Porta do
Sol" por estar no ponto mais oriental das
Américas. Na orla, os prédios estao limita-

dos por lei a, no maximo, quatro andares,
garantindo que 0 sol chegue a areia por
mais tempo e que a brisa circule livremen-
te. E, todos os dias, das 5h as 8h, a via
fica fechada para praticas esportivas.
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OrlaldelTambau

Foto de @jampaparadise

A cidade é formada pelas praias de TAM-
BAU, a mais movimentada, onde se con-
centra a maior parte dos hotéis, restauran-
tes e a Feirinha de Artesanato. No Mercado
do Artesanato da Paraiba, também ali, vocé
encontra produtos com melhores pregos;
se procurar castanhas, doces e cachagas, . % S e
no Mercado de Tambau os valores ficam até " - : ‘

pela metade. Dali, na maré baixa, partem os R o s

catamaras para as piscinas naturais de Pi- ¥~ ' y o .~y GASTRUNUMIA _
caozinho. ~ Como uma boa cidade lito-
Em seguida, vem a praia de CABO BRAN- yr . ranea, a gastronomia tem
€O, mais calma e residencial, que abriga > : N destaque nos pratos a base
um dos hotéis mais sofisticados da cidade de frutos do mar e também
- 0 BARA. No final dela, as belas falésias com inspiragao no sertao,
levam ao Farol do Cabo Branco e a Ponta do como nos classicos carne de
Seixas, a faixa mais oriental das Américas e sol com nata e Rubacao, uma
mais préxima da Africa, a menos de 3.000 ENETE D I BN efarta
km. Depois dela, a praia do SEIXAS, o pon- do Baido de Dois. Ha pratos
to onde 0 Sol nasce primeiro no continente no estilo "surf and turf", mis-
americano. turando a carne de sol com
A praia do BESSA, com mar calmo e crista- mariscos. Para degustar igua-
lino, protegida por uma barreira de corais, ¢ rias locais, va ao restaurante
6tima para curtir um dia ensolarado e para a ESTALEIRO ou a0 MANGAI.
pratica de caiaque e stand-up paddle. Por ali,
ha alguns bares, estilo beach clubs, como o
Praiano, Golfinho e Fulano. J4 MANAIRA é
mais comercial, ideal para frequentar bons
restaurantes e shoppings.

e N Pratos de mariscos:
-
do Estale€iro



PISCINAS DO SEIXAS

Aqui, vocé depende completamente da maré baixa
(o ideal é que esteja entre 0.0 e 0.4) para apreciar
a riqueza da fauna e da flora que compdem o cena-
rio. Formam-se aquarios naturais a cerca de 2 km da
costa. As saidas de Tambau em catamaras (indico o
Atlantico), com servico de bordo e opgoes de lazer
como toboagua e trampolins, levam de 30 a 40 mi-
nutos de travessia. Se preferir algo mais calmo e ex-
clusivo, alugue uma lancha com a @jampaparadise.
Eles também oferecem todos 0s tipos de passeios.
Lembre-se de levar ou alugar sapatilhas de neoprene,
para evitar cortes nos corais ou contato com ourigos,
e mascara de mergulho.

B d' of
o

LITORAL NORTE

0 destino é a cidade de CABEDELO, bem pertinho de
Joéo Pessoa (a 18 km do Centro). O municipio tem o
maior PIB per capita da Paraiba e abriga um porto que
tem entre 0s principais produtos movimentados 0s
combustiveis (gasolina, oleo diesel e alcool) e voltou
a receber cruzeiros este ano. Ali comega oficialmente
a rodovia Transamazonica (BR-230), que atravessa o
Brasil até Labrea, no Amazonas.

.-|_
A\

Piscinasido Seixas® ==

N o,




Dique de
Cabedelo

LITORAL SUL

Sem davida, aqui, no municipio de Conde, regido metropolitana de
Jodo Pessoa, esta o trecho mais exuberante em belezas naturais:
falésias coloridas, formagoes rochosas, recifes, matas nativas e
aguas cristalinas. Mas a maré baixa (com menos de 0.5) também
é necessaria para o espetaculo. Na praia de COQUEIRINHO, que,
como 0 nome sugere, é cercada de coqueiros e falésias, vocé
encontra boa estrutura de restaurantes e pode passar o dia todo
curtindo o local, que é uma delicia também para banhos.

Se vocé fizer o passeio de quadriciclo (vale a pena) ou buggy,
contemplara um cenario incrivel no alto das falésias, no MIRANTE
DO DEDO DE DEUS, que oferece uma vista panoramica de tirar o
folego. Ha também o MIRANTE DAS TARTARUGAS, logo ao lado.
No Canyon de Coqueirinho, ha um belo cenario formado pela
erosdo nas falésias. No trajeto, vocé passara pelo charmoso
Shopping Rural, com tematica regional e lojinhas de artesanato
e itens tipicos.

GUIA DE TURISMO _

As familias mais ricas da Paraiba tém casa de vera-
neio na cidade. CAMBOINHA concentra condomi-
nios e casas de luxo e é muito procurado por quem
possui embarcagoes devido a facilidade de acesso
a ILHA DE AREIA VERMELHA, maior atragao local.
E um parque estadual marinho, formado por um
banco de areia que surge em alto-mar com a maré
baixa. Se nao tiver lancha propria, existem barcos
e catamards que levam até |14 saindo da praia, ou
vocé pode alugar com a @jampaparadise. Ali, no
local, é possivel curtir as piscinas que se formam
e a bela vista da cidade.

Cabedelo fica em uma peninsula, cercada pelo
Oceano Atlantico de um lado e pelo Rio Paraiba do
outro. O encontro do rio com 0 mar € mais uma
atracao, assim como o FORTE DE SANTA CATARI-
NA, construido em 1589 com pedra e coral.

Ao final do dia, todos seguem para ver o POR DO
SOL NA PRAIA DO JACARE. O nome surgiu porque
um hidroavido dos Correios, que tinha o desenho
do reptil (por ser abastecido pelo querosene Jaca-
ré), descia na regiao. As criancas iam ao local vé-
-lo e, quando as maes perguntavam onde estavam,
diziam que tinham ido "ver o Jacaré".

Se o dia estiver com bom tempo, o espetaculo do
sol pode ser apreciado nos deques ou embarca-
¢oes ao som do Bolero de Ravel, tocado por Juran-
dy do Sax, em um barco.

Indico que vocé opte por um passeio particular
para fazer tudo no seu tempo e aproveitar melhor a
praia de CAMBOINHA.

s



A proxima parada é em TAMBABA, a primeira praia de
naturismo oficializada do Nordeste, mas que também tem
uma pequena area onde o uso de roupas é permitido. A
paisagem deste trecho é deslumbrante, com destaque
para uma formacao rochosa, dentro da agua, onde um
coqueiro solitario se mantém ha décadas. No trajeto, vocé
passa pela PRAIA DO AMOR, conhecida pela Pedra Fura-
da - onde a lenda diz que casais que passam pela abertu-
ra garantem a unido eterna - e pela PRAIA DE TABATINGA,
tranquila e protegida por arrecifes.

A ultima parada é na BARRA DE GRAMAME, onde acon-
tece o0 encontro do rio com o mar e, dependendo da maré,
vocé escolhe se quer banho de agua salgada ou doce.
Quem recebe os visitantes & 0 bem-humorado Mexicano,
um dos donos de bar do local, que faz uma apresentacao
com um guaiamum “adestrado” por ele.

(de}
quadriciclo}




A TRANSCENDE

Quando eu atuava como executivo, o fildsofo holandés
Karel van den Bergen me questionou sobre a dimensao
“espiritual” no modelo de sustentabilidade que usavamos,
pois na versao original esta se chamava “interacional”. Ele
nao entendia a mudanga. Mas depois de explicar-lhe que
aquela dimensao re-
presentava 0 sujeito
individualmente, su-
-as peculiaridades e
angustias, seus valo-
res, etica, compaixao
e autoconhecimento
para se evoluir no
senso moral - a alma de cada um -, ele se apaixonou pela
ideia.

Disse que sua pergunta era movida pela curiosidade, vez
que ele achava que o maior erro da filosofia era ter abando-
nado a transcendéncia no exercicio do pensamento filoso-
fico, limitado a imanéncia. Isso impediu reflexdes continu-
amente mais profundas e amplas. Além disso, retirando-se
0s ideais do espirito
das  perspectivas,
sem a busca de um
sentido mais pleno
para a vida, algo de-
veria ter sido posto
no lugar, mas nao
foi. E um grande
vazio se instalou. Lacuna que nenhuma satisfacao parece
preencher.

Fatos atuais confirmam que sem considerar a transcendén-
cia, patina-se na qualidade de vida. A natureza deixa de ser
cultuada como algo divino que é e dai advém desrespeito
e desequilibrios. A desvalorizagdo do sagrado tem trazido
infelicidade.

Que nunca se confunda espiritualidade com religiosidade,
mas crengas e praticas religiosas, quando legitimas, tam-
bém favorecem a estabilidade espiritual e a paz. 0s mes-
mos paises que fecham templos por falta de publico estdo
entre 0s que encabegam os rankings de depressao, drogas
e suicidio.

0 afastamento da sacralidade da vida tem feito maes ig-
norarem a tortura dos filhos em troca de alpinismo social.
Fora as carnificinas em que pais matam os proprios filhos;

MUNDO SEM DEUS

LA REVELA ALTERNATIVAS
AEXAUSTAUD UA IMANENCIA

Ao excluir a transcendéncia do pensamento
filosofico e da organizag¢ao da vida social, a
sociedade abriu espag¢o para um vazio existencial
que nenhuma conquista material, avancgo
tecnolégico ou crescimento econémico parece
capaz de preencher de forma duradoura.

Entre crises morais, violéncia doméstica,
desigualdade social e guerras por poder, talvez
falte menos progresso e mais espirito; menos
imanéncia isolada e mais responsabilidade com
o sagrado da vida, capaz de resgatar empatia,
sentido e equilibrio coletivo.

falta de dialogo, além de feminicidios, estupros e outros
crimes domésticos. Nem nas escolas as criangas estao a
salvo da desordem espiritual dos que se perderam da razao
ou da ternura visceral.

Parece faltar DEUS em tudo. Ele € o amor incondicional em
todas as suas formas
de manifestagao. Pa-
ises em guerras in-
sanas por poder e
territorios; psicopatas
em posigoes de esta-
distas. Politica imersa
em corrupgao, lucro
massacrando vidas e justica cinica tanto quanto politica.
Refugiados séo 0s novos éxodos; populagoes de rua re-
afirmam a dura face da exclusdo e o velho desequilibrio
economico nutrindo farta assimetria social.

Colocar DEUS nesse imbroglio € no minimo injusto, pois
a causa disso é humana. Mas a imanéncia se depara com
a beira de um abismo. E c& no meio de tanto egoismo ra-
cional; tanto “cance-
lamento” e nenhum
perddo, uma dose
de transcendéncia e
altruismo talvez ins-
pirasse 0 resgate das
raizes emocionais da
responsabilidade, para
que novos horizontes se revelem.

Com propositos coletivos e de maior amplitude, a empatia
pode ser a licdo primeira e 0 precedente para a revolugao
positiva que as coisas genuinas do espirito oferecem. Se
as dimensOes da vida interagirem a contento, na utopica
busca do equilibrio, ai sim,
ter-se-a no planeta a me-
lhor tradugéo de sustenta-
bilidade: DEUS.

SIDEMBERG RODRIGUES
Membro da Academia
Brasileira de Direitos
Humanos, professor

e palestrante




LOCACAQO DE
MOBILIARIO COM
CURADORIA.

A peca chave para eventos inesqueciveis.

eventmall.evm LEIa 0 LQRchge %:l}ﬁ



MEDICOS CAPIXABAS
DIGNOS DE HONRARIAS

Por JORGINHO SANTOS

WM .
Favanderia

by Paulo Farage Particularmente, sempre fui daqueles
que preferem confiar e dar credibilida-
de aos profissionais da terra, seja qual
for 0 assunto. Quando veio o diagndsti-
co do meu problema cardiaco, e as op-

quanto qualquer medalhao paulista. e
Depois de algumas indicagdes, fomos
recomendados pelo nosso amigo, DR.
GUSTAVO PEIXOTO, ao DR. BRUNO
MOULIN MACHADO, e este nos levou a
outro grande profissional, o DR. JOSE
AIRTON ARRUDA. O DR. BRUNO ja
havia sido indicado pela grande amiga
DRA. ELIANA CASER. Sabe aquela coi-
sa tragada por DEUS? Apos algumas
decepgOes com outro profissional,
vocé entende que s6 DEUS sabe o que C
é melhor para nos e que, no tempo s
certo, as coisas acontecem. Pois &, foi
ACESSE exatamente assim.
Nos dias de hoje, em que 0 tempo vi-
rou mercadoria e a pressa tenta ditar regras a dor alheia, € preciso
WWWRE\”STAEL ASSBOM preservar a FE e acreditar que ainda existem médicos que mantém
a humanidade e o profissionalismo. Séo pessoas que nao veem
- _ apenas exames, laudos ou nimeros, mas que olham nos olhos,
INFORMATIVO | MODERNO | INTERATIVO gscutam com atengdo, respondem a todas as nossas davidas e
reconhecem 0 Ser humano por tras do diagnostico. Sao RARQS, é
verdade, mas ainda existem, e 0s dois citados fazem parte dessa
preciosidade atuando na medicina.
De imediato, encontramos, tanto no DR. BRUNO quanto no DR.
JOSE AIRTON, aquilo que qualquer paciente busca quando a doen-
ca fragiliza o corpo e a mente. Eles entendem que a cura comega no
acolhimento, que uma palavra dita com respeito alivia tanto quanto
um remédio e que a presenca atenta é, na maioria das vezes, o pri-
meiro passo para a ESPERANGA. Entendem que a medicina nasce
do compromisso com a vida e se sustenta pela empatia. Onde ha
humanidade, ha dignidade. E onde existirem médicos assim, a fé
na medicina permanecera viva.
A SUA DOSE D]AHM DF GLAMOUR E HUMOR Nao posso deixar de citar outros profissionais que foram incan-
sdveis no periodo que antecedeu a cirurgia e no pds-operatorio:
y DR. MOYSES NADER; DR. ANTONIO ELMO; DR. GUSTAVO PEIXO-
NAO DEIXE DE SE ATUALIZAR TO; DR. FABIANO PIMENTEL; DRA. ELIANA CASER; DRA. KAMILA
P - SANTORIO e, ainda, a equipe de enfermagem da UTI da Unimed
COM NOTICIAS EM PRIMEIRA MAO Vitoria - em especial, a enfermeira ADRIANA, que nos cobriu de
gentileza o tempo inteiro. Para todos, o nosso tradicional: OBRIGA-
DO! OBRIGADO! OBRIGADO!

* Condominios
= Restaurantes

Atendemos: % coes de tratamento, também surgiram
2 sugestdes para fazer o procedimento
- H em Sao Paulo. Na mesma hora, optei
* Residéncias g por algum médico daqui. Tinha em
* Empresas E mente que haveria alguém tao capaz (DL
e Hotéis 2
2
g
g

Praia do Canto anona Rua Moacir Awdos 189




UMALIADD SILEN
- DA PERFURMA

0 magnésio ¢ um mineral essencial
para 0 bom funcionamento do orga-
nismo e, embora muitas vezes passe
despercebido, participa de centenas
de reag0es importantes no corpo.
Ele atua na produgao de energia, no
funcionamento dos mausculos, na
salde dos 0ssos e na transmissao
dos impulsos nervosos. Para quem
pratica atividade fisica, seu papel se
torna ainda mais relevante, pois in-
fluencia diretamente a contragao e o
relaxamento muscular, a resisténcia
ao esforgo e a recuperagao apos o
treino.

Grande parte do magnésio do corpo
estd armazenada nos 0SS0S € nos
masculos, enquanto apenas uma
pequena fragdo circula no sangue
- 0 que dificulta a identificagdo de
deficiéncias leves. Atletas e pessoas
fisicamente ativas podem apresentar
maiores perdas desse mineral pelo
suor e pela urina, além de maior de-
manda metabdlica, o que aumenta o
risco de niveis insuficientes.

Quando o magnésio esta baixo, € comum surgirem sinto-
mas como fadiga precoce, caibras, sensagao de fraque-
za muscular e pior recuperagao ap0s exercicios intensos.
Estudos recentes indicam que sua suplementacao pode
ajudar a reduzir dores musculares tardias, melhorar o pro-
cesso de recuperacéo e proteger as fibras musculares do
excesso de estresse fisico, especialmente em pessoas com
deficiéncia do mineral.

Ja os efeitos diretos sobre 0 aumento da performance es-
portiva ainda sao variaveis. Os melhores resultados costu-
mam aparecer em individuos com ingestao inadequada de
magnésio, enquanto atletas com niveis adequados tendem
a apresentar poucos beneficios adicionais com a suple-
mentagao.

Por isso, 0 magnésio nao deve ser encarado como uma
“formula magica”, mas como um nutriente fundamen-
tal para a saide muscular e energética. Uma alimentagao

VAGNESID:
(I0S0 DA SAUDE

Ut CoPURTIVA

Mineral essencial e muitas vezes negligenciado, o
magnésio é peca-chave na producdo de energia, na
sauide muscular e na recuperagcao pos-treino. Pode fazer
a diferenca entre fadiga precoce, lesoes recorrentes e
desempenho sustentavel ao longo do tempo.

equilibrada, rica em vegetais verdes, oleaginosas, graos in-
tegrais e sementes, é a principal forma de garantir bons ni-
veis. A suplementagao pode ser atil em casos especificos,
desde que orientada por um profissional.

Cuidar dos niveis de magnésio € investir em salde, recu-
peracdo e longevidade
esportiva - bases soli-
das para qualquer bom
desempenho.

RICARDO SODRE
Nutricionista
@nutricardosodre
Nutricao Esportiva
e Saude Integrativa




REFLEXDES REFLEXDES

. “Sucesso é ir

AQUELE de fracasso em

QUE TEM

UM PORQUE fracasso sem perder

PARA VIVER o entusiasmo.”

PODE - Winston Churchill

SUPORTAR

882?(5118{ “O destino baralha

COMO” as cartas, mas somos
- FRIEDRICH nos que as jogamos.”
NIETZSCHE — Schopenhauer

“A leitura
fornece ao
espirito
materiais para o

“‘Cada um 1é com
os olhos que tem. E
interpreta a partir de
onde os pes pisam.
Todo ponto de vista é
a vista de um ponto.”

conhecimento,
mas s6 o pensar

- faz nosso o que
‘NAO SE ENVOLVA COM lemos.” - John
QUEM NAQ COMPARTILHA Locke
D0S MESMOS VALORES
OUE \/UCE NAO FXISTE “Age apenas segundo uma maxima “ONDE NAO HA
= tal que possas ao mesmo tempo
PACTOENTRE EEOES querer que ela se torne lei IA?E?;B?]I)\IEAé
E HIENAS. universal.” - Immanuel Kant » X
PERDURA.” - PLATAO

“Todos veem o N
que vocé parece ds somos 0 que fazemos

e, mas poucos repetidamente. A exceléncia,
sabem o que vocé portanto, nao é um ato, mas

2 i

realmente ¢. um habito.” - Aristoteles
- Maquiavel

“A PAZ MENTAL
COMECA QUANDO
VOCE DECIDE ROMPER
VINCULOS QUE NAO
SOMAM NA SUA VIDA”




-NTRE A GENERUSIDADE £
PRUDENCIA: UM DETALRE QUE

-AZER A

Em tempos de mudancas tributérias
no Pais, a doagao tem ocupado lugar
de destaque entre as familias - nao
apenas como expressao de genero-
sidade, mas como instrumento estra-
tégico de planejamento patrimonial.
E 2026 é um ano bastante relevante
para quem deseja transformar essa
intencdo em realidade, em especial
no Espirito Santo.

Isso porque, a partir de 2027, o IT-
CMD (Imposto sobre Transmissao
Causa Mortis e Doagéo) no ES - se-
guindo as diretrizes da reforma tribu-
taria e de outros estados - passara
a observar obrigatoriamente a progressividade, podendo
atingir até 8% (enquanto hoje a aliquota é de 4%). Em
termos simples: quanto maior o valor da doagao, maior
serd a aliquota do imposto. Assim, antecipar-se na doagao
pode representar economia tributaria significativa.

Mas é preciso cautela. A doagdo é, em regra, irreversivel.
Uma vez transferido o bem, ele deixa de integrar o patrimo-
nio do doador. Por isso, doar exige convicgao - e estrate-
gia. E verdade que muitos j& conhecem mecanismos cléas-
sicos de protegdo: a reserva de usufruto, que assegura
ao doador o direito de utilizar e fruir do bem; as clausulas
de inalienabilidade, impenhorabilidade e incomunicabilida-
de, que resguardam o patrimonio contra venda, dividas ou
partilhas conjugais. Contudo, hd uma disposicao de extre-
ma relevancia que frequentemente € esquecida ou tratada
como excesso de zelo: a CLAUSULA DE REVERSAQ.

Por meio dela, o doador estabelece que, se 0 donatario
vier a falecer antes dele, o bem doado retornara ao seu
patriménio. Parece detalhe técnico, mas nao é. Imagine
um pai que doa um imaovel, ou cotas de uma empresa, ao
filho, que é casado e nao tem filhos. Esse filho sofre um
acidente e morre antes do pai. Se a doagao foi feita sem a
CLAUSULA DE REVERSAO, a mulher do filho herdaré em
concorréncia com os pais do falecido. Ou seja: o patrimé-
nio doado como antecipagao de heranga ao filho podera
ser transferido a nora, mesmo que o doador ainda esteja
vivo e mesmo se o filho for casado no regime de separa-
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¢ao de bens.

E se, dias depois, essa nora também morrer, 0s herdeiros
dela - ou seja, os pais dela, sogros do filho do doador -
receberdo essa parcela. Tudo conforme a lei, embora cer-
tamente nao represente a intengao inicial do doador. Com
a CLAUSULA DE REVERSAO, o cenario no exemplo seria
outro: falecendo o filho antes do pai, 0s bens doados re-
tornam ao patriménio do doador, evitando que sigam para
terceiros.

O direito brasileiro oferece solugoes sucessorias sofisti-
cadas e eficientes, mas é preciso conhecimento técnico e
experiéncia para que haja precisao e seguranga na escolha
dos instrumentos adequados.

A doagédo é um ato de generosidade. Mas planejar essa
doacgéo para que ela resguarde os reais interesses de to-
dos os envolvidos é uma
medida de prudéncia da
qual ndo se pode abrir
mao.

GILSON SIMAO PASSOS
Advogado

Sacio do escritorio
Guido Cortes Advogados




NOVO TADS

CHEGA A VITORIAWAGEN

Mais tecnologico e sofisticado, o Novo
Taos chega com motor 1.4 250 TSI de
150 cv e transmissdo automadtica de

oito marchas, combinando desempenho

e eficiéncia. O acabamento premium,
o painel renovado e o porta-malas de
498 litros refor¢cam sua proposta de
modernidade, espaco e versatilidade

0 Novo Taos chegou as concessionarias Vitoriawagen com
mais tecnologia, poténcia e um design ainda mais sofisticado,
em sintonia com a nova identidade global da Volkswagen.

Em sua nova versao, ele mantém o compromisso com a exce-
léncia, aliando eficiéncia e desempenho. A transmissao auto-
matica de oito marchas garante um dos menores consumos de
combustivel entre os principais concorrentes, enquanto o motor
1.4 250 TSI, de 150 cv, proporciona uma das melhores acelera-
¢oes de 0 a 100 km/h da categoria.




Referéncia em seguranca, o Novo Taos
conquistou nota maxima no Latin NCAP
e oferece AEB, seis airbags e controles de
tracdo e estabilidade, garantindo ainda

mais protecado, tranquilidade
e confianca a bordo

0 modelo recebeu novos revestimentos, acabamento premium
e painel renovado, com conectividade inteligente. O porta-malas
de 498 litros - o maior da categoria - reforca a proposta de es-
paco e versatilidade. No exterior, o logotipo iluminado e os farois
interligados completam a estética moderna e refinada do Novo
Taos.

Além do visual renovado e das novidades no pacote de equipa-
mentos, a seguranga continua sendo um dos pontos fortes do
modelo, que reafirma sua posigao como referéncia em prote-
¢do. 0 Novo Taos conquistou novamente a nota maxima no Latin
NCAP, agora sob o protocolo mais rigoroso da instituicao.

As duas versoes contam, de serie, com recursos avangados
como frenagem autdbnoma de emergéncia (AEB), seis airbags,
alerta de frenagem de emergéncia (ESS) e controles de tragéo e
estabilidade. Construido sobre a plataforma MQB, reconhecida
mundialmente por sua robustez e tecnologia, o Novo Taos utiliza
acos de ultra-alta resisténcia em areas estratégicas, garantindo
maxima integridade do habitaculo e oferecendo mais tranquilida-
de e confianga para todos a bordo.




Gy Culindria

CAMAROES COM SALADA DE LINGUICA E ABACATE

Ingredientes: 2 linguigas cortadas em
rodelas, 1 cebola roxa picada, 1 pimen-
tao amarelo, 1 tomate médio, 2 abaca-
tes maduros, 1 colher (sopa) de ceboli-
nha picada, 1 colher (sopa) de coentro
picado, 1 colher (café) de pimenta ma-
lagueta picada, 1 colher (sopa) de azei-
te, suco de um limao, 1 colher (café)
de cominho, 500g de camarao grande
fresco, 3 dentes de alho picados, 1 xi-
cara (chd) de vinho branco

Modo de preparo: tempere 0s cama-
roes com a pimenta, o alho e o vinho
branco e deixe marinar por pelo menos
6 horas na geladeira. Frite rapidamente
a linguica em uma frigideira sobre um
fio de azeite. Retire a lingui¢a deixando
0 azeite na frigideira, onde se fritara os
camardes. Corte todos os vegetais em
cubos muito pequenos e misture-0s em
uma tigela. Adicione a linguiga, 0 suco
de limao, o azeite, a pimenta, a ceboli-
nha, o coentro e misture. Tempere 0s
camarfes com cominho e pimenta.
Salteie 0s camarGes no azeite da lin-
guica. Retire as cabegas e descasque 0
camarao. Disponha-0s sobre uma por-
cao de salada de linguica e abacate e
sirva em seguida.

SALADA DE GRAOS COM MOLHO CITRICO

Ingredientes: 2 xicaras de arroz 7 graos, 1 xicara de lenti-
lha, 2 dentes de alho picado, 100g de damasco, "> mago
de horteld, 5g de castanha-do-para, 1 manga pequena, 1
kiwi, 10g de pistache, 100ml de azeite, 1 limao-siciliano e
2 colheres (sopa) de Shoyu.

Modo de preparo: pique o damasco e quebre as casta-
nhas em pedagos medianos. Rasgue as folhas de hortela,
corte a manga e kiwi em cubos médios e reserve. Leve
uma panela ao fogo, adicione o azeite, junte o alho pica-
do, refogue, e acrescente o arroz e a lentilha.

Cubra com agua, deixe cozinhar em fogo baixo por apro-
ximadamente 25 minutos. Depois, retire do fogo e deixe
esfriar. Transfira para uma tigela grande. Junte todos os
ingredientes, tempere com azeite, limdo e Shoyu.




Saude

ESTRESSE E 0 CORACAD

0 estresse, frequentemente visto apenas como um estado  lidade prévia.

emocional passageiro, é na verdade uma resposta fisiologica  Dados da Sociedade Brasileira de Cardiologia reforcam a gra-
complexa que afeta diretamente a salde cardiovascular. Se-  vidade do tema, registrando cerca de 400 mil mortes anuais
gundo o Dr. Adriano Faustino, especialista em medicina fun-  por doencas cardiovasculares no Pais. Estudos internacionais

cional, o corpo nao diferen-
cia o estresse emocional do
fisico; em ambos 0s casos,
ocorre uma descarga quimi-
ca que coloca o coragao em
um estado de “emergéncia
permanente”.

Esse mecanismo ativa o
sistema nervoso simpatico,
elevando os niveis de corti-
sol e adrenalina, o que resul-
ta em aumento da pressao
arterial, inflamagéo das ar-
térias e danos ao endotélio.

0 impacto no sistema o o

cardiovascular ocorre de
duas maneiras principais.
A primeira é a reatividade
cronica, onde a exposigao
constante a hormaonios do
estresse causa um desgaste
gradual e disfungéo metabo-
lica ao longo dos anos.

confirmam que o estresse
psicossocial ¢ um fator de
risco tdo relevante quanto
0 tabagismo ou 0 sedenta-
rismo, aumentando signifi-
cativamente a probabilidade
de infartos e AVC’s. Além
disso, 0 estresse potenciali-
za comportamentos prejudi-
ciais, como ma alimentagao
e ganho de peso, criando
um ciclo perigoso para o or-
ganismo.

A normalizagao da tensao
cotidiana é um dos maio-
res obstaculos para a pre-

& cortisola
~ Adrenalina g

O estresse do dia a dia nao é apenas vencdo. Muitos individuos
emocional, pois ele mantém o coragao ignoram os sinais do corpo,
em estado de alerta permanente, eleva a encarando 0 esgotamento
pressdo, inflama artérias e aumenta o risco oMo parte inevitavel da ro-
de infarto e AVC, tornando a gestdo da tina. Contudo, a gestao do
tensdo uma questdao vital de satide. estresse - por meio de ativi-

dades fisicas, sono adequa-

A segunda sdo os gatilhos agudos, situagdes de choque emo-  do, técnicas de relaxamento e suporte psicologico - &€ uma es-
cional intenso que provocam descargas subitas de adrenalina,  tratégia essencial de sobrevivéncia. Como alerta o especialista,
podendo causar espasmos nas artérias coronarias e desenca- 0 coragao nao falha subitamente; ele se desgasta sob pressao
dear infartos em individuos que ja possuem alguma vulnerabi-  continua até atingir o seu limite.

Homeopatia » Manipulagao « Florajs
Dermocosmeéticos « Fitoterapicos
Suplementos * Cosméticos Organicas

Televendas: (27)
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FLETRODOMESTICOS INTELIGENTES
UE VEREMOS EM 2026

A KBIS - Kitchen & Bath Industry Show - se
consolida como o principal palco mundial
para lancamentos e tendéncias em cozinhas e
banheiros. Reconhecida como a maior e mais
prestigiada feira da América do Norte dedica-
da ao setor, o evento reune fabricantes, desig-
ners, arquitetos e especialistas para apresen-
tar solucoes que combinam tecnologia, funcio-

nalidade e design de alto padrao.

A edicdo deste ano destacou inovacées que
apontam para um futuro cada vez mais inte-
ligente, sustentavel e integrado aos habitos do
consumidor moderno. A seguir, reunimos os
principais destaques apresentados na feira,
que prometem influenciar o mercado e redefi-
nir a experiéncia dentro de casa.

GOLDEN HEATER - TECNOLOGIA DE COZIMENTO RAPIDO

A Golden Heater é uma nova tecnologia de cozimento, apresentada pela Sharp,
que combina trés metodos de aquecimento: micro-ondas, conveccao e infra-
vermelho. Essa combinagdo permite preparar alimentos significativamente
mais rapido do que fornos tradicionais, mantendo resultados uniformes e
saborosos - por exemplo, biscoitos que normalmente levariam 15 minutos
para ficarem prontos, assam em apenas 9 minutos; durante demonstragoes.
Essa inovagao representa uma nova abordagem para eletrodomésticos de
cozinha, reduzindo o tempo de preparo e oferecendo mais controle sobre o
processo, ideal para quem busca eficiéncia no dia a dia ou deseja preparar

refeigoes complexas sem perder qualidade.

LIMPEZA UV EM MAQUINAS DE LAVAR

Algumas das novas lavadoras usam luz ultravioleta (UV) durante o ciclo de lavagem
para combater bactérias mesmo em agua fria. Essa abordagem higieniza roupas
sem a necessidade de altas temperaturas, preservando tecidos delicados e garantin-
do maior eficacia contra microrganismos.

Além de promover uma limpeza mais profunda, a tecnologia UV também contribui
para economia de energia, ja que ndo depende de aquecimento intenso da agua para
alcancar resultados sanitarios.

TANQUE SOUS VIDE EMBUTIDO NO FOGAQ

Alguns fogoes mais avangados estao incorporando tanques sous vide di-
retamente no cooktop, possibilitando técnicas de preparo profissional sem
equipamento extra. O sous vide confere precisao de temperatura e textura

incomparavel aos alimentos.

Esse recurso permite que cozinheiros domeésticos e entusiastas da culinaria
explorem métodos sofisticados de preparo com a mesma facilidade de um

fogao tradicional, elevando o nivel das refeigoes caseiras.
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